
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

كليه پلي كيستيك يك بيماري نسبتا 

خطرناك است كه در آن كليه ها بطور 

پيشرونده كار خود را از دست مي دهند . 

متاسفانه درمان ندارد ولي با اقدامات درماني 

مناسب مي توان از سرعت كار كليه ها 

 جلوگيري كرد .

بيماري كيست كليه را نبايد با بيماري كليه 

كيستيك اشتباه گرفت . در كليه هاي پلي 

هاي پلي كيستيك هردو كليه را 

تعدادبيشماري كيست پر مي كند وارثي است 

درصد موارد در ساير  40. اين كيستها در 

اعضاء مثل كبد وعروق مغز نيز ديده مي شود 

كه گاهي سبب خونريزي مغزي مي شود . 

تعداداين كيستها  گاهي به هزاران عدد مي 

رسد وبا بزرگ شدن آنها سايز كليه ها هم 

تا  20بزرگ مي شوند .اكثر اين بيماران بين 

سالگي فشار خون مي گيرند . اين  30

بيماران در دهه پنجم زندگي نياز به دياليز 

 پيدا مي كنند .

 

 

 علايم :

 درد پهلوها شايع ترين علامت است .-1

 عفونت ادراري وعفونت كيستها -2

 وجود خون در ادرار -3

 كيستهاي كبد ولوزالمعده -4

 فشارخون بالا -5

 اختلالات دريچه هاي قلب -6

 سنگ كليه ها -7

 حجم زياد ادرار توليد شده -8

بزرگ شدن كليه ها كه از روي شك قابل -9

 لمس است .

متورم شدن عروق مغز كه با سردرد همراه -10

 است .

 

 

 تشخيص :

سونوگرافي شايع ترين روش تشخيصي است . 

اما سي تي اسكن و ام آر آي دقيق تر هستند 

وجود حداقل دوكيست در هر كليه تشخيص 

را قطعي مي كند .  افراد مبتلا تا سالها ممكن 

است بدون علامت باشند . چون كيستها طي 

ساليان رشد مي كنند ودر ابتدا كاركرد كليه 

 ها طبيعي هستند .
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 درمان :

متاسفانه درمان ندارد وبصورت علامتي 

مشكلات را رفع مي كنند . مثلا جهت درد ، 

مسكن هاي مناسب  وجهت فشارخون ؛ 

داروي  ضد فشارخون استفاده مي شود . 

گاهي رژيم درماني ويا ورزش در كنترل فشار 

نارسايي كليه كه در دهه خون مفيد است . 

پنجم نياز به دياليز پيدا مي كنند بهتر است 

در اين مرحله پيوند كليه انجام شود . جهت 

عفونت ادراري آنتي بيوتيك مناسب تجويز مي 

 شود .

 

 منبع:سايت معاونت درمان

 
 

https://22bahman-

hospital.com/amouzeshbimar/ 

را اسكن باركد زير اطلاعات بيشترجهت 

 .كنيد

 

 
 

   

 
 وآموزش دفتر بهبود كيفيت

 بهمن22بيمارستان 

 عنوان سند:

 پمفلت آموزشی

 ويژه بيماران

 

 شماره سند:

95/eq/102/272 
 3شماره بازنگري
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 کلیه پلی کیستیک
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