
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 پروستات

گرم وزن دارد .   20 غده پروستات درحالت طبيعي  

آن   داخل  از  ادراري  ومجراي  قراردارد  مثانه  زير  در 

 عبور مي كند . 

در صورت بزرگ شدن غده پروستات در سنين بالاي  

سال به مثانه فشار آورده وباعث كاهش جريان   50

 ادرار ي مي شود .  

نياز به زور زدن هنگام دفع    -تاخير در ادرارعلائم :  

وقطره    –ادرار   تكرر  و  مثانه  ناكامل  تخليه  احساس 

بزرگي   پيشرونده  حالت  ودر  ادرار  آمدن  قطره 

 پروستات باعث احتباس ادرار مي شود .  

 

 

: پروستات  تشخيص  بزرگي  ميزان  تعيين  براي 

ارزيابي كارايي كليه ها وآزمايشات خون وكامل ادرار  

 وسونوگرافي كليه ، پروستات ومثانه انجام مي شود .  

 جراحي     دارويي و  درمان :

بيمار     ووضعيت  پزشك  تشخيص  به  درمان  نوع 

بستگي دارد و بيشتر زماني جراحي لازم مي شود كه  

خونريزي    –سنگ مثانه    –عفونت هاي مكرر ادراري  

ادراري مكرر  ندادن    –هاي  وپاسخ  كليه  نارسايي 

موارد   در  آيد.  بوجود  دارويي  درمان  به  پروستات 

اورژانس كه بيمار دچار احتباس ادراري شده با كاتتر  

گذاري ادرار را تخليه مي كنند ودرمان قطعي با عمل  

 جراحي پروستات برداشته مي شود . 

 

كسانيكه اين علايم را ناديده بگيرند در صورت 

دنبال  به  را  خطرناكي  عوارض  درمان  عدم 

راه خروج  انسدادكامل  از جمله  خواهد داشت 

ادرار    و آمدن  ادراري    –بند   –خونريزي 

تشكيل سنگ  –عفونت ادراري ونارسايي كليه 

 مثانه ودرنهايت از كار افتادن مثانه . 

   : ساليانه  پيشگيري    P. S. Aآزمايش 

)آنتي ژن اختصاصي پروستات در سرم خون ( 

غذايي   سلينومرژيم    –  Dويتامين    –  شامل 

سبز    -سويا فرنگي    –چاي  مصرف    –گوجه  كاهش 

مصرف    –نشاسته اي    –مواد غذايي مانند موادقندي  

قرمز   و  قرمز     –آلو سياه    –انگور سياه  توت    -كلم 

 هويج   -شاتوت    –فرنگي 
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پروستا

 ت
 

  توصيه :

تا  3سال بهتراست مصرف    50آقايان بالاي 

بار در روز ميوه وسبزي را در برنامه غذايي   5

دقيقه در روز در 30-20فرد قراردهند .  

هواي آفتابي پياده روي كنند مصرف مواد 

 D .غذايي حاوي ويتامين  

 

 

 

 

 

 

-https://22bahman

hospital.com/amouzeshbimar 
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زیر را اسکن    QR codeجهت اطلاعات بیشتر 

 کنید  
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