
  

آنتي بيوتيك وداروهاي مسكن را طبق دستور پزشك  -

استفاده نمايد.مثل ژلوفن ،شياف ديكلوفناك در صورت  

پس از عمل به پزشك   10تا   7بين روزهاي –درد 

 خود مراجعه كنيد.  

گاه ارسال شده است جواب  ما به آزمايشنمونه رحم ش -

آن را از آزمايشگاه بگيريد وبه پزشك معالج خود نشان  

 دهيد . 

هفته اگر شكم باز شده   6از انجام كارهاي سنگين تا  -

 است بايد اجتناب كرد. 

 

 

 

 

 

 

دليل  تعريف: هر  به  آن  در  كه  جراحي  عمل  به 

هيستركتومي  برميدارد  را  بيمار  رحم     جراح 

انجام   زنان  متخصص  توسط  معمولا  كه  ميگويند. 

 ميشود وتكنيك هاي آن شامل : 

رحم برداري از راه شكم )لاپاراتومي (،روش واژينال  

 وروش لاپاراسكوپي است . 

 

 

 مراقبتهاي قبل از عمل جراحي: 

ساعت قبل از عمل رژيم مايعات    24بيمار از  

بستري   باشند.  داشته  ها  خالي شدن روده  جهت 

يا  از ش ب قبل از عمل ،تنقيه شب قبل از عمل 

عمل   از  قبل  شب  ،استحمام  عمل  روز  صبح 

ت ناشتا قبل عمل ،قسمت تحتاني  ساع  8،حداقل  

عمل   از  قبل  بايستي  ران  ،كشاله  ،پوبيس  شكم 

 شيو وتميز باشد .  

 

مثانه قبل از رفتن به اتاق عمل كاملا تخليه شده كه  

 اين كار از طريق سوند گذاري امكان پذير است . 

 تهاي بعد از عمل جراحي: بمراق

مراقبت از محل زخم:پانسمان روي زخم بعد از عمل  -

وخشك    48تا    24 باز  وزخم  ميشود  برداشته  ساعت 

داري   جذب  نگه  خود  به  خود  ها  بخيه  .معمولا  شود 

هفته   يك  از  بعد  نباشند  جذب  قابل  واگر  ميشوند 

 ميشود آنها را كشيد .  

نحوه استحمام:روز سوم پانسمان روي زخم را برداريد  -

وپس از يك دوش كوتاه وايستاده زخم محل عمل را با  

ترجيحا خشك    شامپو  سشوار  وبا  بشوييد  بچه  شامپو 

كنيد. از اين به بعد بايد روزانه زخم را شسته وخشك  

   كرد.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هفته بعد از عمل بايد از مقاربت جنسي   6تا 4-

 اجتناب كرد. 

يبوست ميتواند براي شما خطر آفرين باشد  -

رژيم غذايي مناسب يا خوردن ملين از  بنابراين با 

 پبوست پرهيز كنيد  

روز پس از عمل وقبل از شروع    40ويزيت مجدد  

 فعاليتهاي معمولي ونزديكي است. 

 علايم هشدار دهنده:  

در صورت بروز هر گونه تب ،تورم،ترشح وكبودي  

ي واژينال پزشك خود را  موضع عمل يا خونريز 

 مطلع نماييد.  

درد شكم ،عدم دفع گاز ومدفوع،تهوع واستفراغ  

طول كشيده ،طپش قلب ،درد پهلوها ،وجود خون  

در ادرار وهر گونه درد شديدتر شكم )آپانديسيت  

در دوره بعد از عمل با درد دوره بعد از عمل يا درد  

 ناشي از عمل اشتباه ميشود( 

 

 

 : اقبتي اختصاصيآموزشهاي خود مر

شستن دستها كه مهمترين اصل در رعايت بهداشت 

وجلوگيري از عفونت بعد از عمل است . در صورت  

ترشحات بدبو به پزشك مراجعه شود .دوره انتي  

 بيوتيك نسخه شده را به طور كامل مصرف نماييد.  

در صورت ابتلا به سرما خوردگي  وآنفولانزا حتما از  -

ع سرفه وعطسه استفاده نماييد  دستمال كاغذي در موق

وسپس داخل سطل زباله بياندازيد واز گذاشتن داخل  

جيب خودداري شود ود صورت آلوده شدن دستها آنها  

 را حتما بشوييد.  

 مامايي ويليامز  ،ماريهاي زنان مايي وبياويلسون /رابرت وممنبع:

 جهت مشاهده فايل هاي آموزشي بيشتر  

د لطفا باركد زير را اسكن كني   

 

 

 

دفتر بهبود كيفيت و آموزش بيمارستان  

 بهمن  22

 

 : عنوان سند 

پمفلت آموزشي ويژه  

 بيماران 

 

 Q1/EQ/188شماره سند

 6/5/98تاريخ تدوين

 :تاريخ بازنگري

01/10 /1406 

 

 

 

 

 

 

 کلینیک آموزش سلامت 

 بهمن   22بیمارستان 

 1177داخلی  -  05141443 

 

بهمن 22آدرس سایت آموزش به بیمار بیمارستان   
hospital.com/amouzeshbimar/-https://22bahman 

 

 هيستركتومي  

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/

