
 

  

 

 

  

 

بهتر است در ماه هاي اول زندگي نوزاد نارس از مسافرت هاي 

بوسيدن  ر در مهماني هاي شلوغ پرهيز شود  طولاني ، حضو

 نوزاد سبب انتقال عفونت به نوزاد نارس مي شود.

سابقه گرم ( نارس كه  1500تمامي نوزادان خيلي ) وزن زير  

دريافت اكسيژن يا تهويه مكانيكي داشته اند در معرض بيماري 

توسط چشم پزشك 5تا4نارسايي شبكيه چشم هستند ودر هفته  

 معاينه شوند ومراجعات بعدي توسط پزشك تعيين مي شود.

زير   وزن   ( نارس  خيلي  درمعرض 1500نوزادان  گرم( 

مغزي هستند لذا سونوگرافي هاي تعيين شده بعد از  نريزي  خو

 ترخيص پيگيري شود. 

همچنين اين نوزادان درمعرض درمعرض مشكلات شنوايي نيز  

 هستند كه بايد مورد ارزيابي قرار گيرند.

 

 

 

 

 

 تلفنهاي بخش نوزادان : 

 1243  داخلی  – 05141443

 www.medlinplus.gov.comمنبع: 

 

بهمن 22آموزش به بيمار بيمارستان آدرس سايت   
https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/ 

 

 

 جهت مشاهده فایل های آموزشی بیشتر  

 لطفا بارکد زیر را اسکن کنید 

 

 

 

 
 دفتر بهبود كيفيت

 بهمن 22بيمارستان 

 عنوان سند: 

 پمفلت آموزشی 

 
 شماره سند:

93/QI/102/242 

 5شماره بازنگری: 
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مراقبت از نوزادان نارس 

 بعداز ترخيص 

يژه بيمارانو 
 

 
 

آموزش سلامت  کينيکل  

بهمن  22 مارستانيب  

1177ی داخل - 05141443  

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/


 

  
 

 نارس:  عريف نوزادت

حاملگي متولد مي 37به شير خواراني كه قبل از هفته   

 35شوند نارس گفته مي شود، اغلب در نوزادان كمتر از  

هفته كاركرد دستگاه هاي مختلف بدن تكامل كافي ندارد  

 نياز به زمان دارند و

 مادران عزيز توجه داشته باشند:

نارس   نوزاد  براي  اتاق  مناسب  حرارت  -25درجه 

درجه سانتي گراد است . از قرار دادن نوزاد در كنار 26

كولر ، يا پنكه يا تابش مستقيم    ،شوفاژ  ،بخاري ، رادياتور

 آفتاب خودداري كنيد. 

 لازم است شير خوار پوشش مناسب داشته باشد. 

، جوراب ودستكش در روزها وحتي  معمولا پوشاندن كلاه  

ته هاي اول بعد از ترخيص به خصوص در فصل سرما  هف

توصيه مي شود ، درجه حرارت نوزاد يا دماسنج زير بغل  

 مناسب است 37تا 5/36

 

ساعت لازم است . در  2.5تا 2تداوم تغذيه يا شير مادر هر  

ساعت احتمال    4تا3صورت خواب بودن نوزاد بيشتر از  

با شير   تغذيه  لذا بهتر است  قند خون وجود دارد  كاهش 

مادر قبل از رسيدن به اين حد با بيدار كردن شير خوار از  

 سرگرفته شود.

  4پوشك نوزاد وتعويض به موقع آن  توجه به خيس بودن  

 بار حداقل ادرار داشته باشد. 5تا 

روزانه   گيري  اي  30تا  20وزن  وهفته  تا  150گرم 

 گرم بهترين معيار وزن گيري است .200

هاي  مكمل  از  توانند  مي  ندارند  كافي  شير  كه  مادراني 

موجود در بازار در صورت صلاحديد پزشك براي افزايش  

سي سي  25در      آپتاميلپروتئين واملاح ، كه يك پيمانه  

شير مادر حل كنند. قابل ذكر است در تمام وعده هاي شير 

 . دهي يا بخشي از آن مي توان از اين روش استفاده كرد

 

 

در هر زمان كه نوزاد دچار ) تب ، شير نخوردن ، مكيدن 

تشنج داشت سريعاً  ضعيف ، استفراغ مكرر ، بي حالي يا  

 به پزشك اطفال مراجعه كنيد.

معاينه   بااولين  بعداز  28تا24يستي  نوزاد  ساعت 

بار 1ترخيص صورت بگيرد .مراجعات بعدي هفته اي  

هفته اي    2كيلوگرم برسد ، بعد    2.5تا    2تا وزن به  

يكبار وبعد به صورت ماهيانه است در صورت صلاحديد  

 تر هم باشد.پزشك حتي اين فواصل مي تواند كم

 


