
 ض قند و حاملگی :رم
طی سالهای اخیر پیشرفت های قابل ملاحظه ای درزمینه  

مرض قند و حاملگی شده است . با قبول این مطلب  هبه 

بهترشدن وضع قند خون مادر موج  سلامت هودک است 

. امروزه بیشتر از هر زمان دیگر مادران دارای مرض قنبد 

اسبت هبه . ضبروری  می آورند  هودهان سالم و زیبا بدنیا

مه پیش از حاملگی با پزشک خود مشورت هنید و یک برنا

مهم مراقبت از خبود ببه اجبرا ریاریبد . اربر در ابتبدای 

حاملگی هنترل ضعیفی بر مرض قند داشته باشید امکبان 

 مشکلات و نارسایی در هودک متولد نشده شما وجوددارد .

در صورتی هه در آغاز حاملگی تحت هنترل خوبی باشبید 

همتر است و مانند یبک نبوزاد ال مشکلات در نوزاد  احتم

 .متولد شده و رشد پیدا خواهد هرد طبیعی

 

 

 

 

 

 

 زایمان و مراقبتهای بعد از آن 
هدف بیشتر پزشکان زنان برای بیمار مبتلا ببه مبرض 

قند این است هه شرایطی بوجود آورد هه حباملگی تبا 

 پایان در حالتی معمولی طبی شبود ب ببدون  آنکبه ببه

سی  وارد شود و تا حد امکبان زایمبان حالبت جنین آ

 طبیعی داشته باشد .

پس از زایمان بدلیل از بین رفتن انرژی  در اثر زایمان 

بهتر است با توجه به نظر پزشک هر چه سریعتر تغییه 

 خود را شروع هنید تا توانایی شیردهی را داشته باشید .

لی در زمان هنترل مرض قند در شیردهی هبی  مشبک

د نمی شود . باید به مادر توصیه هرد هه مثل قبل ایجا

با دقت اداره بیماری خود را هنتبرل و در صبورت هبر 

 رونه مشکل به پزشک مراجعه هند.

مادران دارای مرض قند را باید تشویق هرد هبه نبوزاد 

خود را شیر دهند . طبیعی است هه در اینحال اشتهای 

غیای بیشتری واند ت می     مادر خیلی زیاد می شود و  

 بخورد .

در هر صورت لازم است هه یک مادر دارای مرض قنبد 

جنین و نوزاد او همچنین مبورد  توجهبات پزشبکی و 

 پرستاری باشد .

بت در سراسر هشور مبی راد به مراهز دیامعرفی این اف

نها مفید واقبع شبود . ایبن مرهزهبا دارای تواند برای آ

ننبد از آن مبی توا جلسات آموزشی هستند هه والبدین

 سود ببرند . 

 

 اثرات مرض قند بر جنین و نوزاد تولد یافته 
 عبارتند از :

 چاق بودن جنین ونوزاد  -

 نارس بودن نوزاد  -

 مشکلات تنفسی  -

 مشکلات قلبی  -

 عفونت  -

 نقص مادرزادی  -

 ممکن است نوزاد دچار مرض قند ارثی شود. -

ند . نوزادان مادران دارای مرض قند اهثرا مثل هم هست

ن نوزادان بدلیل زیاد بودن چربی بدن و بزرگ بودن ای

احشاء شکم ب بزرگ و چاق بوده و صورت آنها پف آلود 

 و قرمز مایل به بنفش به نظر می رسد .

این نوزادان ممکن است وزن هنگام تولد آنها طبیعبی 

 داشته باشد . بیشتریباشد و یا وزن 

ان نوزادان بدلیل بزرگ و چاق بودن هنگبام زایمباین  

مشکل ایجاد می هنند و زایمبان سبخت صبورت مبی 

 ریرد .

و راهی به علت چاق بودن جنبین باعبم مبرگ او در 

داخل رحبم شبده و نبارس متولبد مبی شبود هبه در 

اینصورت خطر بیشتری او را تهدید مبی هنبد هبه در 

ریرد صورتی هه پزشک صلاح بداند سزارین صورت می  

. 



مبادر دارای   مشکلات قلبی در نبوزاد متولبد شبده از

مرض قند بیشتر در اثر بزرگ شدن قلب  اسبت هبه 

 علت آن هنوز مشخص نیست .

عفونت در نوزادان متولد شده از مادر دارای مرض قند 

 بیش از سایر نوزادان است بخصوص در نوزادان نارس .

ت هنترل باید از نظر ت  هاملا تحهر نوزاد متولد شده  

تبا   36.5زاد  باشد . درجه حرارت طبیعی در یبک نبو

 درجه است . 37.5

در صورت هر رونه تغییر باید فورا به پزشک مراجعبه 

هند . این نبوزادان در یبک تبا سبه روز اول زنبدری 

معمولا بیقرار و لرزش دارند . همچنین ممکبن اسبت 

شل یا بی حال باشند و قدرت مکیدن ضعیف داشبته 

صورتی هبه ایبن نبوزادان طبیعبی ببوده و باشند در  

داشته باشند به وسبیله شبیر مبادر یبا شبیر مشکل ن

خشک تغییه می شوند هه فاصله شیر دهی هر دو تا 

سه ساعت تکرار می شوند.  از آنجایی هعه ایبن دوره 

پدر و مادر مسئول مراقبت از هودک می باشند آنهبا 

ی داشته باید در باره بیماری و هنترل ان اطلاعات هاف

آموزشی شبرهت باشند اررپدر نمی تواند در جلسات  

هند از فرد دیگری از خانواده مثل مادر بزرگ خواسته 

می شود هه مادر را همراهی هنبد  و اربر هبودک در 

بیمارستان بستری شود مادر باید بیشتر مواقع در هنار 

 او بماند .

 

 

 

 

 مراقبت از نوزاد    یمنبع:بسته خدمت            

 امز یل ی و   مان یو زا   یباردار   هتاب           

  

 
 

 

بهمن 22آدرس سایت آموزش به بیمار بیمارستان   
hospital.com/amouzeshbimar/-https://22bahman 

 
 جهت مشاهده فایل های آموزشی بیشتر  

 لطفا بارهد زیر را اسکن هنید 
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