
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 بيمار گرامي 

در جهت كاهش عوارض بيماري بهتر ماندن وبهتر  

بودن خود نياز است كه تغييراتي در روش زندگي  

روزمره خود ايجادكنيد ويك سري مراقبت هايي  

انجام دهيد . در اينجا راجع به پاره اي مهم از اين  

تغييرات ومراقبت هاي لازم توضيحاتي ارائه مي شود  

. 

 چيست ؟ سديم 

در بيماران همودياليزي سديم دريافتي به   •

 گرم در روز محدود مي شود .  2-3ميزان 

     سديم     در صورت مصرف مقدار زيادي  •

) نمك ( ، فرد تشنه شده ومايعات بيشتري    

مي نوشد كه سرانجام در بدن جمع مي  

شوند . اين افزايش مايعات باعث افزايش  

فشار خون ، نارسايي قلب وسكته قلبي مي  

 شود .  

 

 

پرسديم   در بيماران همودياليزي يك رژيم غذايي  •

 ) پرنمك ( مشكلات زير را ايجاد مي كند : 

 

فشارخون بالا وافزايش خطر بيماري هاي   -1

 قلبي  

 ادم يا ورم صورت ، دست ها وپاها  -2

 كوتاه شدن تنفس   -3

 سردرد واحساس كسالت   -4

راهكارهاي زير را جهت مصرف مايعات 

 وكنترل تشنگي به كار گيريد :

هرچه مقدار سديم ) نمك ( مصرفي شما  •

 كمتر باشد ، نياز بدن شما به آب كمتر است  

علاوه بر آب وشير ، از قبيل سوپ ، آش ،   •

آبگوشت ، ژله ، بستني ، همچنين بسياري از  

ميوه ها وسبزيها مانند هندوانه ، خريزه ، انگور  

، سيب ، پرتقال ، گوجه فرنگي ، كرفس ،  

كاهو داراي مقدار زيادي آب هستند . كه  

بايستي از آن ها آگاهي داشته ودر مصرف آن  

 ها احتياط نماييد .

 

 

از افزودن نمك به غذا هنگام طبخ ومصرف آن   •

در سر سفره پرهيز كنيد در عوض با افزودن  

سبزي هاي معطر تازه ويا خشك شده وادويه  

جات ) سركه ، ليمو وادويه جات بي نمك (  

 غذاهاي خود را خوش طعم كنيد .  

از مصرف غذاهاي خيلي شور يا خيلي شيرين   •

 اجتناب نماييد .

بعداز صرف غذا ، از آب نبات يا آدامس استفاده   •

 نماييد . 

از مصرف انواع ترشي ، خيارشور ، سس ها   •

وميان وعده هايي ارقبيل چيپس ، سيب زميني  

 وپفك ويا آجيل وپنير شور خودداري كنيد . 

غذاهايي كه حاوي برچسب سديم پايين است  •

را انتخاب كنيد ) به برچسب مواد غذايي دقت  

نماييد ( .  ازمصرف غذاهاي آماده وكنسرو شده  

، تن ماهي ، سوسيس وكالباس ، پيتزا و ...  

 اجتناب نماييد . 

نوشابه هاي گازدار به علت دارا بودن مقادير   •

ميلي ليتر در روز  100زياد سديم ، بيشتر از 

 مصرف نشوند . 
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 بيماران در مصرفي نمك ميزان

 همودياليزي 



 

 

           

 

 

 

 

خميردندان ،  در مصرف منابع سديم پنهاني نظير  •

دهان شويه ، آب آشاميدني سديم دار  ) نمك دار  

 ( ، بكينگ پودر  دقت نماييد .

 

 غذاهاي حاوي سديم بالا ) نمك (
دسرها ، سوپ ها ، لبنيات ، غذاهاي كنسروي   •

وآماده ، خيار شور ، زيتون ، غذاهاي دودي  

 ازقبيل ماهي دودي . 

علاوه بر غذاهاي فوق غذاهاي پرسديم در الگوي   •

غذايي ايران عبارتنداز : آش رشته ، كشك  

 وبادنجان ، رشته پلو ، ماهي دودي وآبگوشت  

سديم ) نمك ( در بسياري از فراورده هاي غذايي   •

مثلا در غذاهاي حيواني نظير شير ، پنير ، تخم  

مرغ ، گوشت ماهي ، ماكيان ومنابع غذايي گياهي  

نظير كرفس ، هويچ ، اسفناج ، شلغم سفيد ،  

چغندر ، برگ سبز چغندر به طور طبيعي  وجود  

 دارد . 

 

 

 

چه مواد طعم دهنده اي را ميتوان به جاي نمك 

 استفاده نمود ؟ 

ريحان           –  3روزماري          -2زيره سياه          –  1

 مريم گلي  –  6زنجبيل             -5آويشن            –  4

 روش پخت مواد طعم دهنده :

اين مواد را به مقدار كم خريداري كنيد زيرا با  -1

گذشت زمان طولاني ، بوي خود را از دست مي دهند  

. 

  4                  از   در هر نيم كيلو گوشت ، كمتر -2

 3/  4قاشق چاي خوري ادويه جات خشك شده و    1/

 ادويه جات تازه )سبزي هاي  معطر ( استفاده كنيد. 

دقيقه انتهاي پخت غذا   15ادويه جات را در   -3

 اضافه نماييد . 

  30ابتدا گياهان را با روغن يا كره به مدت          -4

دقيقه تفت داده سپس  آن ها را به غذايي كه كاملا 

 پخته ايد اضافه كنيد . 

https://22bahman-

hospital.com/amouzeshbimar/ 

 جهت اطلاعات بیشتر بارکد اسکن کنید . 
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