
 
 

  

 تعریف: 

پیشرونده و بدخیم اعضای خون ساز به ویژه مغز  بیماری  

استخوان است که با تکثیر و تکامل ناقص سلولهای خون 

و پیش سازهای آن در خون و مغز استخوان ایجاد می  

 شود.

 موارد تشخیص : 

بیماری   نوع  این  شناسایی  منظور  به  مختلف  ابزارهای 

 وجود دارد.

آزمایش خون و شمارش گلبولهای سفید خون، آزمایش  

نمونه  فلوسیتومتری  استخوان،  مغز  و  خون  روی  های 

برداری از گره های لنفاوی و نمونه برداری از مایعات بدن  

 موارد تشخیص این نوع بیماری ها است.  از جمله

و  سریع  توانا،  روش  یک  فلوسیتومتری   ، میان  این  در 

 برای تشخیص و پیگیری بدخیمی های خون است. دقیق  

 فاکتورهای خطر برای لوسمی 

ولی چند اگرچه در بیشتر بیماران علت ناشناخته است  

می   قرار  تاثیر  تحت  را  خون  سرطان  بروز  خطر  فاکتور 

 دهند: 

 

 

 کاهش وزن •

 درد استخوان یا مفصل •

 عفونت و تب  •

 درد شکمی •

 تشخیص لوسمی)آزمایشات تشخیصی(

 معاینه بالینی  ▪

 آزمایش خون ▪

 آنالیز سیتوژنتیکی ▪

▪   ، اسکن  تی  سی  مانند  ،  MRIروشهای 

 Xالتراسوند و اشعه 

 

 

 سن ✓

)سیییابشه شییییمی  شییییمی درمیییانی قبلیییی ✓

 درمانی(

 نژاد یا جنس ✓

وراثتی)مثییییل سییییندری سییییندری هییییای  ✓

 داون(

 اشعه یونیزه کننده ✓

 آلودگی با ویروس ها خاص ✓

 دخانیات ✓

 لوسمی میلوژنیک 

لوسییییمی میلوژنیییییک از سییییلولهای میلو یییییدی 

 ایجاد می شود و نوع حاد و مزمن دارد

 علا م شایع:

 خستگی •

کسیییالت )احسیییاس میییبهم از نیییاراحتی  •

 های جسمانی(

 خونریزی های غیرعادی •

 کبودی بیش از حد •

 ضعف •

 کاهش تحمل تمرینات جسمانی  •

 



 
 

 

 درمان: 

 جراحی   ➢

 پرتودرمانی  ➢

 شیمی درمانی  ➢

 ایمونوتراپی ➢

 پیوند سلولهای بنیادی  ➢

 ی پرستار   ی ها   ص ی تشخ 

   عفونت به ابتلا خطر ♦

   مزمن  درد ♦

 بدن ازین از کمتر  ،یا هیتغذ تعادل عدی ♦

 ی پرستار   مداخلات 

  ممکن پلاکت شمارش – یزیخونر ش یپا ♦

   ابدی کاهش  است

 دچار مارانیب – عفونت نظر از ش یپا ♦

 .  شوند یم   عفونت به ابتلا استعداد شیافزا

   درد کنترل ش یپا ♦

  مکرر و کوچک  ییغذا یها وعده  ♦
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 آموزش سلامت  ک ينيکل

 بهمن   22 مارستان يب
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 : ماریب به ریز موارد آموزش ♦

   عفونت کنترل«   

   یعفون  افراد با  تماس از اجتناب«   

  زخم تب،: عفونت نشانه و  علامت گونه هر گزارش«   

   ره یغ  و گلو

  غیت یبجا  یبرق تراش ش یر از استفاده«   

   نری مسواک از استفاده«   

 یخونمردگ  ای یزیخونر وقوع از مواظبت«   

 www.medlineplusمنبع:        

   

بهمن 22آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان   
https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/ 

 جهت مشاهده فایل های آموزشی بیشتر  

 لطفا بارکد زیر را اسکن کنید 

 

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/

