
 
 

  

(CLL=(chronic Lymphocytic 

Leukemia 

CLL  میان  در  شایع  خون  سرطان  دومین  

  پس   یا  میانسالی  دوران   در  اغلب،.   است  بزرگسالان

 در   ندرتبه  سرطان  این  کند؛می  بروز  دوران  این  از

 . شودمی  دیده کودکان

  خونی   بنیادی  های سلول  بدن  طبیعی،  طوربه

 به   مرور  به  که  سازدمی(  نارس  هایسلول )

 سلول   یک .  شوندمی  تبدیل   کامل   خونی  های سلول 

 مغز  بنیادی  سلول  به  است  ممکن  خونی  بنیادی

 . شود تبدیل لنفاوی بنیادی سلول یا  و استخوانی

 گونه   سه  از  یکی  به  استخوانی  مغز  بنیادی  سلول

 :شودمی تبدیل کامل خونی  هایسلول 

 و   اکسیژن  رساندن  شانوظیفه   که  قرمز  هایگلبول

 .است بدن هایبافت تمام به لازم مواد دیگر

  و  عفونت  با  مبارزه  شانوظیفه   که  سفید  هایگلبول

 .است بیماری

  از  و  کرده  کمک  خون  انعقاد  به  که  هاپلاکت

 . کنندمی جلوگیری خونریزی

 
 

 

 

  از  نیست؛  سرطان  به  ابتلا  معنای  به  خطرزا  عوامل  وجود)

  به  ابتلا  عدم  معنای  به   نیز  خطرزا  عوامل  نبود  طرفی

 ( نیست سرطان

  مرد  بالاتر،   سنین  یا   میانسالی   دوران  در  داشتن  قرار

 .بودن سفیدپوست بودن،

 سرطان   یا  CLL  خون  سرطان  به  ابتلا   خانوادگی  سابقه

 . لنفاوی دستگاه

  اروپای   یهودی  یا  روس  یهودی  نژاد  از  بستگانی  داشتن

 . شرقی

  بروز  خود  از  علائمی  CLL  خون  سرطان  معمولاً

.  برند می  پی  آن  وجودبه  معمولی  معاینات   طی   و   دهد نمی

  سرطان  از  ناشی   تواندمی  که  کند می  بروز  علائمی   گاهی

  هر   بروز  صورت  در.  باشد  دیگر  مشکلات  یا  CLL  خون

 : بگذارید میان در پزشک  یک با باید  زیر مشکلات از یک

  زیربغل، گردن،  لنفاوی غدد درد بدون تورم ✓

 .ران کشاله یا( Stomach) شکم

 . شدید بسیار خستگی احساس ✓

 . هادنده زیر در پرش  احساس یا درد ✓

 . عفونت و تب ✓

 . نباشد مشخص دلیلش  که وزنی  کاهش ✓
 

بهمن 22آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان   
https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/ 

 

 

 

 

  به سپس و لنفوبلاست به ابتدا لنفاوی بنیادی سلول

  تبدیل( سفید هایگلبول)  هالنفوسیت  گونه سه از یکی

 : شودمی

  عفونت با  مبارزه برای که B های لنفوسیت  •

 . کنندمی تولید  پادتن

  در Bهایلنفوسیت  به  که T های لنفوسیت  •

  کمک عفونت  با مبارزه جهت پادتن  تولید

 . کنندمی

  هایسلول  به که طبیعی  کشنده  هایسلول  •

 .. کنندمی حمله ها ویروس  و سرطانی

 CLL  خون  سرطان  به  ابتلا  خطر  روی   تواندمی  بالا   سن

 . باشد مؤثر

  زیادی  بسیار   بنیادی  هایسلول  ،CLL  خون  سرطان  در

  هایگلبول  به  و  شده  تبدیل  غیرطبیعی  هایلنفوسیت   به

  هایلنفوسیت   این  به.  شوند نمی  مبدل   سالم   سفید

  نیز(  لوکمیک)  سرطانی  خونی  هایسلول  غیرطبیعی،

  عفونت  با  خوبی  به  توانندنمی  هالنفوسیت  این.  گویندمی

  در  هالنفوسیت   تعداد  افزایش   با  طرفی،  از.  کنند  مبارزه

  های گلبول   برای  تریکم  فضای  استخوان،  مغز  و  خون

.  ماندمی  باقی   سالم   هایپلاکت  و  قرمز  های گلبول  سفید،

  فرد   و   شده   خونی کم  و  عفونت  به  منجر  تواند می  امر  این

 .شود خونریزی دچار  سادگیبه

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/


 
 

 

 : دارند بستگی زیر عوامل  به درمان های گزینه 

 . سرطان مرحله ✓

  و   سفید  هایگلبول  قرمز،   هایگلبول  تعداد ✓

 . هاپلاکت

 .وزن کاهش  یا لرز تب،  مانند  علائمی وجود ✓

  از  لنفاوی  غدد  یا   طحال   کبد،  شدن  تربزرگ ✓

 . طبیعی حد

 .اولیه درمان به  بیمار پاسخ ✓

 : استفاده   مورد   استاندارد   درمان   نوع   پنج 

  معنای   به  مراقبت  با   توأم  انتظار  :مراقبت   با  توأم   انتظار

 کهزمانی  تا  و  است،  بیمار  شرایط  دقیق  داشتن  نظر  تحت

  استفاده   درمانی   گونههیچ  از  نکند  تغییر  وی  علائم 

  در.  گویندمی  نیز  وبررسی  معاینه  روش   این  به .  شودنمی

 قبیل   از  بیماری  از  ناشی  مشکلات  روش،  این  انجام  حین

 . کنندمی درمان را عفونت

 سرطان   برای  درمانی   روش  یک  پرتودرمانی :پرتودرمانی

 انواع  دیگر   یا   بالا  انرژی  با  ایکس   اشعه  از  آن  در  که  است

  رشد  کردن  متوقف  یا  بردن  بین  از  جهت  اشعه  تابش 

 .شودمی استفاده  سرطانی هایسلول 

  و  لنفاوی  غدد  برداشتن  برای  جراحی  روش : جراحی 

 .میشود  ،استفاده(Splenectomy)  طحال

 

 

 

 وآموزش  دفتر بهبود كيفيت
 بهمن 22بيمارستان 
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 لوسمی لنفوسيتيک مزمن   

CLL 

 
 آموزش سلامت  ک ينيکل

 بهمن   22 مارستان يب

1177داخلی   -  05141443  

 

  درمان  هایروش   از  یکی  درمانیشیمی   :درمانیشیمی 

 کردن  متوقف  برای  داروها  از  آن  در  که  است  سرطان

  یا   و  آنها   بردن  بین  از  یا   سرطانی،  هایسلول   گسترش

 . شود-می استفاده شدنشان تقسیم از جلوگیری

  با   درمان  :  دودمانی   تک   پادتن   از   استفاده  با   درمان 

  سرطان  درمانی   روش  یک   دودمانی   تک   پادتن   از  استفاده

 روی  از   آزمایشگاه   در   که  هایی پادتن  از  آن  در   که  است

  شود،می  ساخته  ایمنی  سیستم  هایسلول   از  خاصی  نوع

  مواد  روی  بر  توانندمی  ها پادتن  این.  شودمی  استفاده

  ممکن  که  عادی  موادی  یا   سرطانی  های سلول   درون

  تأثیر  کنند،  کمک  سرطانی  هایسلول  رشد  به  است

  و   چسبندمی  مواد  آن  به  هاپادتن  که  نحو  این  به  بگذارند، 

  را  رشدشان  جلوی  برند،می  بین  از  را  سرطانی  سلولهای

  تک   هایپادتن.  شوندمی  سرایتشان  از  مانع  یا   گیرند می

 . کنندمی تزریق بیمار  به را دودمانی

 medline plusمنبع:

 جهت مشاهده فایل های آموزشی بیشتر  

 لطفا بارکد زیر را اسکن کنید 

 


