
 عوارض دیابت 

 عوارض بلند مدت

 
 شود.  یینای و ناب  د ید  ی تواند موجب بروز تار  یچشم داشته و م  هی عروق شبک  یرو  ی کننده ا ب یتحت کنترل نبودن قند خون، اثر تخر: یینای ناب «

 را به دنبال خواهد داشت.   ز یالیو د  ده ید  ب یدر صورت بالا بودن قند خون، آس  زی ها ن  ه یکل : یویکل ب یآس «

و قطع پاها    ی تواند به از کار افتادگ  ی زخم ها م ن ی شود. ا  ی در پا م  یی زخم ها  جاد یاز پاها، موجب ا  ح یعدم کنترل قند خون و عدم مراقبت صح  : یابت ید ی پا «

 . د یو کفش مناسب بپوش   د یینما  نهیخود را معا  ی منجر شود. علاوه بر کنترل قند، هر روز پاها 

 دهد.  ی م ش ی و فشار خون را افز  یسکته مغز ،یکنترل نشده، احتمال حمله قلب  ابت ید  : یو عروق  یقلب  یها  یماری ب «

و گز گز کف   یحس   یشوند که معمولاً به صورت ب   یم   ب یاندامها مخصوصاً پاها در اثر قند خون بالا دچار آس  ی و حرکت  ی اعصاب حس  :ی عوارض عصب  «

 اشاره کرد.  انیدر آقا یجنس  ی توان به ناتوان یم  ،یعوارض عصب   گریدهد. از د  ی پا خود را نشان م

شود بهداشت دهان و دندان    ی م  ه یو لق شدن دندان ها هستند. لذا توص   یدگیدر معرض خطر عفونت لثه ها و پوس   شتر یب   ی ابتیافراد د   عفونت لثه و دندان:  «

ً یرا دق  . د یکن ت یرعا  قا

 

 وارض کوتاه مدتع  

 
 خواهد بود.   یابت ید   یرفتن به کُما  ی ( و حتی ابتید  دوز یشدن خون )کتو اس  ی د یاز حد بالا باشد، فرد در معرض خطر اس ش یاگر قند خون ب  : یابتید  ی« کُما

  ،یعصب   ی استرس و فشارها ،یکیز یف ت یکاهش فعال ،یقرص، پرخور  ای  ن یرود؟ مصرف نکردن انسول  یاز اندازه بالا م ش یاوقات قند خون ب یبرخ  چرا

 از عوامل بالا رفتن قند خون هستند.  گر ید  یها یمار یب  ای عفونت، جراحت 

  ی با دستگاه متوجه آن م ا یو   شگاهیقند خون در آزم  یر یکدام از علائم فوق را ندارد و شما فقط با اندازه گ چ ی از موارد، قند خون بالا ه ی ار یدر بس : توجه

با پزشک معالجتان   ار. در صورت وجود کتون در ادرد یکن یر یگقندتان را اندازه  یکمتر  ی از حد بالا رفت، با فواصل زمان  ش ی. اگر قند خونتان بد یشو

  ی بدن  ت ی. در صورت عدم وجود کتون در ادرار، به فعالد یبنوش  یشتر یبدون قند ب   عات یو ما  د یرا طبق برنامه ادامه ده ن ی. مصرف دارو و انسول د یریتماس بگ 

 . د یبپرداز

 شود.  ی هوشیب  ا یممکن است منجر به ضعف  د،یآ  نیی از حد پا  ش یو قندتان ب   د یمقدار قند خونتان آگاه نباش اگر همواره از  (:نیی)قند خون پا  یسمیپوگلی ه «

 . ییوعده غذا ان یم ا یوعده   کی حذف   ،یاز حد عاد  ش یب  ی کیز یف ت یفعال  ،یاز حد عاد  ش یدارو ب ای  نی مصرف انسول: ی سمیپوگلیه  لی دلا 

 


