
 
 

  

واژن  می   عفونت  بشمار  زنان  رایج  مشکلات  جمله  از 

قارچی به نام کاندیدا البيکنز بوجود می    توسط    رودکه 

هر آ  از  زندگی  3زن حداقل  4ید  از  اي  دوره  یك  زن در 

 خود عفونت قارچی را تجربه ميکند. 

 

 علت:

کاندیدا   نوعی  قارچ  ميکندو  رشد  درواژن  طبيعی  بطور 

تعادل   عدم  اما  ميکند  راکنترل  قارچ  این  رشد  باکتري 

اختلال عملکرد باکتري  درسيستم تناسلی ميتواند باعث 

شود در نتيجه قارچ ها بيش از اندازه رشد کرده و باعث  

 بروز علائم عفونت قارچی ميشود. 

ميت  جنسی  بيماري  رابطه  این  انتقال  باعث  واند 

ندارند ممکن است به     امازنانی که رابطه جنسی شود. 

 .مبتلا شوند این بیماری

 

 

 ن: ژتشخیص عفونت وا

وا  راحتی تشخيص داده می  ژ عفونت قارچی  به    . شود ن 

سوالاتی   شما  پزشکی  سابقه  مورد  در  زنان  متخصص 

ن شده  ژ ميپرسد مثلا اینکه تابحال دچارعفونت قارچی وا 

خير   یا  وا   ؟اید  عفونت  تشخيص  براي  بعدي  ن  ژ اقدام 

وا  لگنی است. دکتر دیواره  بر   ژن معاینه  را  سی  ر و رحم 

بسته به چيزي که دکتر مشاهده ميکند ممکن  . ميکند  

ن را برداشته و براي  ژ ل هاي روي وا است مقداري از سلو 

مرتب    ه زمایش معمولابراي زنانی ک آ ازمایش بفرستد.این  

وا  قارچی  نميشوند  ژ عفونت  درمان  و  دارند  ن 

 

 ن شوند: ژ عواملی که می توانند منجر به عفونت وا 

بيوتيك ها     ایمنی ،ضعف سيستم  دیابت  ، بارداري  ، انتی 

    کمبود خواب و...   ،فشار ،

 

 ن:ژعلایم عفونت وا

   ، سوزش ادرار   ، ن ژ خارش وا   ، جوش    ، قرمزي    ، ناراحتی  

 درد در زمان رابطه جنسی یا ادرار   ،ن  ژ تورم اطراف وا 

ترشحات در برخی بيماران شبيه به تکه هاي پنير بوده  

ابکی باشد و هرچقدر   بيماران ممکن است  و در برخی 

دیر تر براي درمان عفونت اقدام شود علایم آن نيز شدید  

 تر خواهد شد. 

 



 
 

 

 ن:ژدرمان عفونت وا

معاینه    قارچی باهم فرق ميکند ودکتر بعد از عفونت هاي  

راي شمارا انتخاب ميکند  بهترین روش درمانی مناسب ب 

ن معمولا براساس شدت علائم  ژ درمان عفونت قارچی وا .

 گيرد.   صورت می

 ن خفیف: ژعفونت وا

براي   معمولا  دکتر  قارچی  خفيف  هاي  عفونت  براي 

د  قرص و کرم هاي خاصی راتجویز ميکن ، روز پماد  3تا 1

ن خفيف باید بعد از مصرف دارو  ژ زنان مبتلا به عفونت وا 

ن  ژ .همچنين اگر علائم عفونت وا کنند نيز به دکتر مراجعه  

 ماه برگشت باید حتما به دکتر خود مراجعه کنيد. 2بعد از 

بار در سال بوجود می  4ن شدید بيش از ژ عفونت هاي وا 

ب . اید   ازدرمان دوباره  این عفونت مبتلا شدید    ه اگر بعد 

 قارچی داشته باشد.   ممکن است همسرتان عفونت 

 

بهمن 22آدرس سایت آموزش به بیمار بیمارستان   
hospital.com/amouzeshbimar/-https://22bahman 

 

 

 

 وآموزش  دفتر بهبود كيفيت
 بهمن 22بيمارستان 

 عنوان سند: 

 پمفلت آموزشی 

 بیماران ویژه 
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 عفونت واژن در زنان

    

 

 

 آموزش سلامت  کینیکل

 بهمن 22 مارستانیب

 1177یداخل - 05141443

 

کارهایی که برای پیشگیری از عفونت  

 ن نباید انجام دهید:ژقارچی وا

شلواري  یالگ    پوشيدن شلوار تنگ جوراب  •

 هاي جذب  

استفاده ازتامپون هاي معطر یاخوشبو کننده   •

 ن ژ هاي وا 

نشستن در محيط هاي مرطوب مخصوصا   •

 حمام  

نشستن در وان ابگرم یا مرتب باوان ابگرم   •

  حمام کردن 

 منبع: بیماری های زنان برک و نواک

 جهت مشاهده فایل هاي آموزشی بيشتر  

 لطفا بارکد زیر را اسکن کنيد 

 

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/

