
 

 

بهمن  22واحدآموزش بيمارستان    

 راه هاي افزايش شير مادر

ين راه  بهتر شيرخوار   مكيدن صحيح و مكرر پستان توسط  

كمك   ساير  و  است  مادر  شير  افزايش  يافتن  جريان  براي 

كنندگان افزايش شير مادر عبارتند از : استراحت و آرامش  

مادر  ،   -بيشتر  مادر  جهت  خوب  غذاي  و  كافي    مايعات 

 ديان ..... استفاده از رازيانه و شبدر و با 

 : مضرات استفاده از بطري و پستانك

و پستانك خطرآلودگي دارند و اگر مادري    ي استفاده از بطر

آنها را تميز نكند و نجوشاند باكتري ها به سرعت رشد كرده  

 و براي كودك خطرناك مي باشد. 

كافي  كاهش شير مادر مي شود چون نوزاد به ميزان    باعث 

 پستان را نمي دهد.

ون نوزاد به خوبي سينه مادر را نمي  چمشكلات پستاني ،  

 مكد احتمال سفت  شدن و عفونت پستاني بيشتر مي شود. 

 مزاياي شير مادر براي نوزاد:

شير روزهاي اول جاوي مواد مفيدي در برابر بيماريهاست و  

 اولين  واكسن محسوب مي شود. 

ابتلا به اسم، بيمار يهاست قلبي  و عروقي  شير مادر احتمال  

 در بزرگسال و ... را كاهش مي دهد. 

تقويت  مي  باعث  نوزاد  ايمني   شودسيستم 

باعث افزايش طول مدت تغذيه با شير مادر بعلت تماس   

 پوست به پوست و مكيدن مكرر مي شود. 

 شود                      

از    صتفر استفاده  عدم  جهت  شيرخوار  براي  مناسب 

دنداني   – پستانك و شيشه و كمتر دچار  مشكلات دهاني 

 ناشي از استفاده از  پستانك مي شود. 

درجه هوشيار شيرخواراني كه از شير مادر تغذيه مي شوند  

 بالاتر است.

شير مادر فاقد هرگونه آلودگي است و تميز قابل دسترس  

 مي باشد.

 :دهي براي مادر مزاياي شير

 كمك به برشگت رحم و كاهش خونريزي بعد از زايمان  

 افزايش پيوند عاطفي مادر و نوزاد و اعتماد به نفس مادر 

 كاهش شدت احتقان و دردناك بودن پستان

در   رحم  و  تخمدان   ، پستان  سرطان  به  ابتلا  استحكاك 

 زماني كه شير مي دهند كمتر مي باشد 

در ماردان شيردهي زودتر و زن و اندام به حالت قبل برمي  

 گردد. 

 
مراقبت از نوزاد  خدمتی بسته منبع:   

 کتاب بارداری و زایمان ویلیامز 
 

بهمن 22آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان   
https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/
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 مزاياي تماس پوست با پوست مادر و نوزاد

 

بلافاصله پس    پوست با پوست مادر و نوزاد برقراري تماس   

با شير مادر در ساعت اول برگه   از زايمان و شروع تغذيه 

از   شدن  بهتر  ونوزاد،  مادر  عاطفي  پيوند  برقراري  موجب 

منافع آغوز موفقيت و استمرار بيشتر در تغذيه با شير مادر  

و تضمين سلامت كودك و نهايتا پيشگيري از مرگ ومير  

 ان مي گردد. نوزادان در جه

شروع موفق   به  برقراري تماس پوست مادر با پوست نوزاد

 تغذيه انحصاري با شير مادر كمك مي كند. 

مادر و شيرخوار را آرام مي كند و ضربان قلب وتنفس  -1

 شيرخوار را ثابت مي بخشد و نوزاد راگرم نگه مي دارد. 

لمس زودرس نوك پستان توسط نوزاد )ظرف نيم  -2

اه با تماس پوستي، تاثير مثبت بر پيوند  ساعت اول( همر

 د. نوزاد در روزهاي اول  موكد دار  عاطفي مادر و 

گريه شيرخواراني كه پس از تولد در تماس پوستي    با  -3

بنابراين اضطراب و مصرف   تمادر قرار مي گيرند كمتر اس 

 د.بانرژي نيز كاهش مي يا

توا-4 مي  است  مادر  با  نزديك   تماس  در  كه  ند  نوزادني 

محض نشان دادن علائم آمادگي )مثل حركات دهان و زبان  

 و مكيدن (پستان را بمكد.

 

   طريقه ذخيره و مصرف شير دوشيده شده  

ظروف مناسب براي ذخيره شير بايد درب دار باشد و برگه  

ظروف شيشه اي ، ظروف پلاستيك سخت شفاف توصيه  

درجه نگهداري    24مي گردد. شير تازه نبايد در دماي بالاي  

ساعت در دماي اتاق دردماي    8- 6مدت  شود.شير تازه به  

 ساعت در يخچال قابل نگهداري مي باشد48اتاق و بمدت  

 

 طريقه ذخيره و مصرف شير دوشيده شده. 
ظروف مناسب براي ذخيره شير بايد درب دار باشد و برگه  

ظروف شيشه اي ، ظروف پلاستيك سخت شفاف توصيه  

ه نگهداري  درج   27مي گردد. شير تازه نبايد در دماي بالاي  

 شود.

ساعت در دماي اتاق دردماي اتاق    8- 6شير تازه به مدت  

بمدت   باشد.48و  مي  نگهداري  قابل  يخچال  در    ساعت 

هترين روش اين است كه شير منجمد شده را شب قبل  ب

از مصرف در يخچال گذاشته تا روز بعد مورد استفاده قرار  

ولرم  جهت  ذوب كردن ظرف محتوي شير را زير آب  بگيرد.

  30يخ آن باز شود وحداكثر تا  تا    و به آرامي حركت داده 

همچنين مي توان    دقيقه بعد از ذوب شدن استفاده شود. 

تا   داده  قرار  آب  حاوي  قابلمه  راداخل  شير  حاوي  ظرف 

 . بوسيله حرارت غير مستقيم شير ذوب شود 

 

ياروي   و  راجوشانده  آن  نبايد  شير  كردن  ذوب  براي 

حرارت مستقيم اجاق يا مايكروويو قرار داد.هرگز شير  

دوباره   نبايد  است  شده  ذوب  كه  را  اي  شده  منجمد 

 منجمد كرد. 
 

 نشانه هاي ناكافي بودن شير مادر
 

ماه اول فقط با شير مادر    6وزن نوزاد: اگر شيرخواردر  

گرم هر ماه اضافه وزن پيدا مي    500تغذيه شود حداقل  

 كند. و افزايش وزن شيرخوار براساس منحني رشد است 

بيش از شش بار در روز كهنه اش راخيس كند اجابت  

 ساعت داشته باشد. 24بار در   3-8مزاج  

 نوزاد هوشيار است و بعد از شيردهي ارام مي باشد   


