
 
 

  

ريزه  سنگ  به  شبيه  و  جامد  قطعه  يك  كليه  سنگ 

در   معدني  مواد  بالاي  سطح  كه  هنگامي  كه  است  

ادرار فرد وجود داشته باشد، ميتواند در يك يا هردو  

 كليه ايجاد شود.  

 علائم: 

متفاوتي   هاي  شكل  و  اندازه  در  كليه  هاي  سنگ 

اندازه يك دانه شن   آنها ممكن است به  وجود دارند. 

و يا حتي به بزرگي يك توپ گلف باشند. سنگ كليه  

معمولا زرد يا قهوه   .ممكن است صاف يا تيز باشند

 هستند. اي

 برخي از علائم سنگ كليه عبارتند از: 

 درد شديد در هردو طرف پشت كمر  •

درد مبهم  و يا درد شكمي كه از بين نمي   •

 رود.

 وجود خون در ادرار  •

 بروز حالت تهوع  •

 تب و لرز •

 استفراغ •

 ادرار بوي بد  •

 

 

 

 

 

 

 تشخيص: 

تاريخچه  از  بهداشتي  هاي  مراقبت  متخصصين 

براي  آزمايشات  و  فيزيكي  معاينه   يك  پزشكي، 

كنند.   مي  استفاده  كليوي  هاي  سنگ  تشخيص 

دادن   نشان  به  قادر  است  ممكن  همچنين  آزمايشات 

 مشكلاتي باشند كه سنگ كليه را تشكيل مي دهند. 

 عوارض:  

حال   اين  با  است  ناچيز  بسيار  كليه  سنگ  عوارض 

اگر سنگ كليه درمان نشود ميتواند باعث مشكلات 

 زير گردد:

 هماچوري يا وجود خون در ادرار •

 درد شديد  •

 عفونت كليوي  •

 از دست دادن عملكرد كليه  •

 

مي   خونريزي  ادرار  در  بار  چندين  بيماران  اغلب 

باعث  است  ممكن  شكسته  سنگي  قطعات  كنند. 

ناراحتي شوند زيرا از طريق دستگاه ادراري عبور  

نابود   كامل  طور  به  سنگ  اوقات  گاهي  كنند.  مي 

ديگر  هاي  درمان  به  نياز  است  ممكن  و  شود  نمي 

 باشد.

 

 

 رژيم غذايي در انواع سنگ كليه:

 سنگ هاي اگزالات كلسيم:  .1

 ژيم غذايي براي اين نوع سنگ عبارت است از: ر

 كاهش سديم  •

 محدود كردن پروتئين حيواني  •

 دريافت كلسيم  •

 سنگ هاي فسفات كلسيم:   .2

رژيم غذايي براي اين نوع سنگ مشابه سنگ هاي  

مصرف   بايد  بيمار  و  است  كلسيم  و  اگزالات  سديم 

 پروتئين حيواني را محدود كند.

 سنگ هاي اسيداوريك:   .3

 محدود كردن پروتئين حيواني  •

جايگزين كردن مصرف گوشت و پروتئين   •

مانند  گياهي  هاي  پروتئين  با  حيواني  هاي 

 لوبيا، عدس، بادام زميني

شيرسويا،  • مانند  سويا  غذاهاي  از  استفاده 

 كره ي سويا و توفو 

 آفتابگردان دانه هاي   •

 سنگ هاي سيستين:   .4

براي   اقدام  مهمترين  فراوان  مايعات  نوشيدن 

 جلوگيري از تشكيل اين نوع سنگ است.

 

 

 



 
 

 

 درمان:  

سنگ  معمولا  بهداشتي  هاي  مراقبت  متخصصان 

آنها  نوع  و  محل  اندازه،  براساس  را  كليوي  هاي 

 تحت درمان قرار مي دهند.  

يك سنگ كليه كوچك ممكن است از طريق دستگاه 

بيمار درد بسيار   ادراري خود به خود عبور كند و 

كمي داشته باشد و يا اصلا دردي را احساس نكند. 

سنگ كليه بزرگتر ممكن است در طول مسير گير 

كند. هنگامي كه سنگ كليه گير مي كند، مي تواند  

يا  و  تحريك  باعث  و  كند  متوقف  را  ادرار  جريان 

در   كند.  رساندن  آسيب  به  شروع  و  گردد  انسداد 

اغلب موارد استفاده از تسكين دهنده هاي درد ممكن 

است تنها درمان مورد نياز براي سنگ هاي كوچك 

 باشد. 

درمان   به  نياز  بدون  است  ممكن  كليه  هاي  سنگ 

خاصي از طريق دستگاه ادراري دفع شود. پس از 

بهداشتي  هاي  مراقبت  متخصص  يك  سنگ،  دفع 

سنگ كليه را به آزمايشگاه ارسال مي كند تا نوع آن 

 مشخص شود. 
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    سنگ كليه     

 
 آموزش سلامت  کينيکل

 بهمن  22  مارستانيب

 309یداخل-    32595516

نوشيدن مايعات زياد و همچنين تجويز داروهاي ضد  

درد از جمله راهكارهاي درماني در بيماران داراي  

 سنگ كليه است. 

دستگاه  كه  كليه  يا سنگ  و  بزرگ  كليه  هاي  سنگ 

ادراري را مسدود مي كنند و يا باعث درد شديد مي  

 شوند نياز به درمان فوري دارند.

و    استفراغ مي شود  دچار  به طور مكرر  فرد  اگر 

دريافت  خوراكي  صورت  به  را  مايعات  نميتواند 

و  بيمارستان  به  رفتن  به  نياز  است  ممكن  كند، 

 دريافت مايعات از طريق وريدي باشد.  

 

-https://22bahman

hospital.com/amouzeshbimar 

 

 

جهت اطلاعات بيشتر  

QR Code را اس ن  نيد 

.  
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