
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

يك بيمارهمودياليزي ازچه رژيم 

 غذايي بايد پيروي كند ؟

 بيمار گرامي ...

در جهت كاهش عوارض بيماري وبهتر ماندن وبهتر 

بودن خود نياز است كه تغييراتي در روش زندگي 

روزمره خود ايجاد كنيد ويك سري مراقبت هايي 

انجام دهيد . در اينجا راجع به پاره اي مهم از اين 

تغييرات ومراقبت هاي لازم توضيحاتي ارائه مي شود 

. 

 رژيم غذايي 

بيمارعزيز در صورتيكه رژيم غذايي خود را رعايت 

 نكنيد :

مواداضافي ومايعات در بدن جمع مي شود ، باركاري •

 كليه افزايش مي يابد .

 پيشرفت وخطر بيماري ها افزايش مي يابد .•

مي تواند سبب اختلال در توانايي جسمي ، افسردگي •

، سوءتغذيه ، فشارخون بالا ودر نهايت منجر به مرگ 

 مي شود .

 

 

رژيم غذايي بيمار همودياليزي با افراد سالم چه 

 تفاوتي دارد ؟

 

در رژيم غذايي  چربي وكربوهيدرات •

بيماران همودياليزي بيشتر است كه آنان را در حفظ 

 وزن وعضلات وتامين انرژي كمك مي نمايد.

سديم ، پتاسيم ، فسفر ، ومايعات مصرف •

 در اين بيماران محدود ) كم ( مي باشد .

محدود ) كم ( بوده ونوع مصرف پروتئين •

 .پروتئين مصرفي بايد مرغوب باشد 

 

 درصورتي كه لاغر مي باشيد :

مصرف روغن هاي گياهي ) گل آفتابگردان ، •

 سويا ، روغن زيتون ( را افزايش دهيد .

شكر وشيريني جات ازقبيل عسل ومربا •

 مصرف كنيد .

به جاي سه وعده غذايي ، شش وعده غذايي •

 داشته باشيد .

 

 

 

از غذاهاي با كالري زياد از قبيل گوشت ها به •

جاي غذاهاي با كالري كمتر مانند، سالادها ، سوپ 

 وآبگوشت استفاده نماييد .

از مايعاتي كه كاري بيشتري دارند به جاي •

 آب ، چاي ، قهوه كم رنگ استفاده كنيد .

 كنيد .براي افزايش اشتها ، ورزش •

از ميوه هاي يخ زده وكنسروي با قند زياد •

 مانند كمپوت ها استفاده كنيد .

 

 در صورتيكه وزنتان زياد است :

 چربي غذاها را جدا كنيد .•

 مصرف مواد قندي وچرب را كاهش دهيد .•

به جاي سرخ كردن مواد غذايي مانند تخم •

 مرغ سبزيجات آنها را آبپز يا بخارپز كنيد .

بايد در مورد مواد قندي آنچه كه •

 ونشاسته اي بدانيد ؟

سيب زميني ، بعضي ميوه ها ، شكلات ومربا اگر •

چه منابع غني از كربوهيدراتها ) قند ( هستند ، 

ليكن داراي پتاسيم بالايي هستند بهتراست كمتر 

استفاده شوند در عوض شكر ، عسل ، قند را به 

 مقدار دلخواه مي توانيد استفاده كنيد .

 2 3 4 
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 آنچه كه بايد در مورد چربيها بدانيد ؟

ازمصرف چربي هاي كه در دماي اتاق جامد هستند 

مانند چربي هاي حيواني ، مارگارين ، كره وروغن 

هاي گياهي جامد خودداري كنيد . مصرف  روغن 

هاي هايي كه در دماي اتاق مايع بوده مانند روغن 

گياهي ) روغن آفتابگردان ، سويا وزيتون ( وروغن 

ماهي بي ضرر مي باشند . زيرا كمتر مي توانند به 

قلب شما آسيب برسانند . اما بايد مراقب باشيد كه 

هنگام طبخ غذا حرارت زياد باعث دود كردن روغن 

نشود. بنابراين تا جايي كه مقدور است ازمصرف 

 غذاهاي سرخ كردني كمتر استفاده كنيد .

 

 آنچه كه بايد در مورد پروتئين بدانيد ؟

رژيم مناسب براي بيماران همودياليز بايد پروتئين 

كافي ومورد نياز بدن را بدون بالارفتن ميزان اوره 

خون تامين نمايد . اگر بيمار پروتئين زياد ويا از 

پروتئين هاي نامرغوب استفاده كند اوره خون 

 افزايش مي يابد .

 

 

ماهي ، گوشت ها ؛ منابع پروتئين مرغوب شامل : •

 مرغ ، گوسفند وگاو ، تخم مرغ وشير مي باشد . 

ميزان مجازومناسب مصرف پروتئين دربيماران •

گرم به ازاي هركيلوگرم 2/1تا 1همودياليزي معمولا

 وزن بدن درروزمي با شد        

 ومهم اين است كه ، از نوع مرغوب باشد .

مواد غذايي ديگر نظير غلات وحبوبات البته •

ونشاسته وبرنج نيز داراي پروتئين هستند ولي نوع 

پروتئين آنها گياهي ونامرغوب مي باشد وبايد كمتر 

 مصرف شوند .

 مواد پروتئيني كه بهتر است مصرف نشود 

 سوسيس •

 كالباس و همبرگر•

 گوشت نمك زاده وسرخ شده •

 جگر، قلوه وكله پاچه •

 موادغذايي كنسروشده وانواع تن ماهي•

 منبع:سايت معاونت درمان•

-https://22bahman

hospital.com/amouzeshbimar/ 

 جهت اطلاعات بيشتر اسكن كنيد 
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