
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 بيمار گرامي ...

در جهت كاهش عوارض بيماري وبهتر ماندن وبهتربودن خود 

نياز است كه تغييراتي  در روش زندگي روزمره خود ايجاد  

كنيد ويك سري مراقبت  هايي انجام دهيد . دراينجا راجع به 

پاره اي مهم ازاين تغييرات ومراقبت هاي لازم توضيحاتي ارائه 

 مي شود . 

 پتاسيم چيست ؟

پتاسيم يك ماده معدني است كه براي كاركرد  •

طبيعي اعصاب وعضلات لازم است ودرموادغذايي  

 وجود دارد .  شير ، ميوه ها وسبزيجاتازقبيل 

اگر ميزان غلظت پتاسيم در فواصل دياليز بيش از  •

اندهزه بالارود ، باعث ضعف عضلاني مي شود ومي  

تواند روي ضربان قلب اثر بگذارد وممكن است حتي 

 باعث مرگ شود .  

در بيمارانيكه ادرار آنها كاملا قطع شده   •

مصرف ميوه آن ها بايد حتما كنترل شود وبايد  

 سيم از رژيم غذايي آن هاحذف شود  مواد حاوي پتا

 

 

آب كمپوت وآبگوشت  –بيشترين پتاسيم در آب ميوه  •

 است .

از ميوه ها : موز ، كيوي ، آلوزرد ، شليل ، خربزه ،   •

طالبي ، پرتقال ، انار ، نارگيل ، انبه ، خرما ، انجير ، زردآلو ،  

گريپ فروت ، گرمك وگلابي ، توت خشك وبرگه زردآلو غني 

 از پتاسيم هستند . 

لبنيات ، گوشت هاي قرمز ، بوقلمون ،  جگر ، بستني ،  •

 آجيل وخرما مقدار زيادي پتاسيم دارند . 

سيب زميني ، گوجه فرنگي ) گوجه فرنگي خام يا   •

پخته فقط به اندازه يك عدد متوسط در روز مجاز است ( ،  

قارچ ، نخودفرنگي ، آرد ، نخودچي ، جو ، كدو ، باقلاي سبز ،  

باميه وفلفل تند واز سبزيجات اسفناج ، جعفري ، ترخون ، 

 سير ، فلفل ، كنگر ، داراي پتاسيم زيادي هستند . 

گوشت ، سيب زميني ، هويچ ، كلم و... را آب پز كرده   •

 وآب آنهارا دور بريزيد . 

اگر سيب زميني آب پز  شود يا پوست آن كنده شده   •

% پتاسيم خود را از  75دقيقه در آب قرارداده شود حدودا 30و

 دست مي دهد . 

ميوه هاي كنسروي معمولا پتاسيم كمتري نسبت به  •

 ميوه هاي تازه دارند . 

روش كاهش پتاسيم موجود در مواد غذايي از قبيل   •

 سيب زميني ، هويچ ، لبو )چغند قند ( وشلغم : 

پوست آنها را بگيريد ودر قطعاتي كوچك آنها را خرد كنيد   – 1

 وآن ها را در آب سرد بريزيد . 

برابر مقدار 10مقدار آب مورد نياز براي خيس كردن ،  -2

 سبزيجات مي باشد ) خيساندن سيب زميني در آب (  

ساعت در آب خيسانده شود .   2حداقل به مدت  -  3

برابرمقدار سبزيجات   5سپس آن  ها را در آبي معادل با  

 طبخ نماييد . 

 فسفر چيست ؟

فسفر در سلامت واستحكام استخوانها نقش دارد  •

كليه هاي شما شايد نتواند فسفر خونتان را دفع كند  

بنابراين فسفر خونتان بالا مي رود . بنابراين بايد از مصرف  

 غذاهاي حاوي فسفر بالا اجتناب نماييد . 

محدوديت در مصرف فسفر به اين معني نيست  •

كه غذاهاي حاوي فسفر را اصلا مصرف نكنيد بلكه به اين  

بيشتر مراقب مصرف اين مواد غذايي  معني است كه 

 باشيد . 

  شود ن فسفر باعث ايجاد مشكلات زير ميزياد بود •

خارش پوست                     – 2  درد وتورم مفصل                – 1

 پوكي استخوان ) به علت برداشت كلسيم از استخوان ( – 3

 مواد پر فسفر : 

وشيردان ، زبان ،  مصرف ماهي ساردين ، سيرابي   •

بالابودن   دليل  به  وقلوه  جگر   ، دل   ، پاچه  كله 

 فسفر ممنوع است .

كولا   • حاوي  هاي  نوشابه   ، برشته  وذرت  شكلات 

 ومواد غذايي حاوي كاكائو 
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 لبنيات از قبيل شير ، ماست وبستني   •

 لوبيا قرمز وعدس   •

آجيل وميوه هاي مغزدار مثل فندوق ، پسته وبادام   •

 زميني 

به  • تمايل  صورت  در  دارند  بالاي  فسفر  حبوبات 

از ها  آن  خيس  12مصرف  بايد  حبوبات  قبل  ساعت 

شود چندين بار آب آن ها را تعويض و سپس آن را 

 مصرف كنيد . 

ارزش   • طرفي  شيرواز  در  فسفر  بالابودن  به  باتوجه 

غذايي بالاي پروتئين شير ، بيماران همودياليزي به  

 فنجان شير در روز محدود مي شوند .  1-2مصرف 

هيدروكسيد   • مثل  فسفر  با  شونده  متصل  داروهاي 

آلومينيم ، كربنات كلسيم وسولامر موجب مي شوند  

طريق   واز  شده  متصل  آن  به  ها  روده  در  فسفر 

بدن   در  فسفر  كنترل  به  كه   ، شوند  دفع  مدفوع 

 كمك مي كند .  

وعده   • دو  بين   ، فوق  داروهاي  مصرف  زمان  بهترين 

 غذا است . 

اين دارو نبايد همزمان با ساير داروها ) ويتامين ها   •

ومكمل هاي غذايي ( مصرف شوند چون ممكن 

 است آن ها را نيز از بدن دفع شوند . 

داروهاي متصل شونده با فسفر ممكن است ايجاد   •

يبوست كنند در صورت داشتن مشكلاتي دراين  

زمينه با پزشك معالج صحبت كنيد ممكن است وي  

براي شما نرم كننده هاي مدفوع را درصورت نياز  

 تجويز كند . 

•  

 

آيا بيمار همودياليزي براي تقويت استخوان ها ،   •

 بايد كلسيم بيشتري مصرف نمايد ؟  

        بله ، از منابع كلسيمي كه فسفر كمتري دارند

) پنير بي نمك ( استفاده نماييد چون اكثر لبنيات 

 كه غني از كلسيم هستند فسفر بالايي دارند . 

 

آيا بيمار همودياليزي براي تقويت  

استخوان ها ، بايد كلسيم بيشتري 

 مصرف نمايد ؟
 

بله از منابع كلسيمي كه فسفر كمتري دارند ) پنير بي  

نمك ( استفاده نماييد چون اكثر لبنيات كه غني از  

 كلسيم هستند فسفر بالايي دارند .   

 

 

-https://22bahman
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