
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

آشنايي با انتخاب روش هاي جايگزيني  

 كليه براي بيماران كليوي  

اگر شما بيماري مزمن كليه داريد ، همكاري نزديك با دكترو  

پرستار خود به درمان شما بسيار كمك مي كند .در مراحل 

اوليه بيماري مزمن كليه ، پزشك مي تواند با تغيير رژيم 

كاربردن يكسري از داروها به  غذايي ، تغيير شيوه زندگي وبه  

 كاهش عوارض وكندكردن سير بيماري شما كمك كند .

اگر شما به مرحله انتهايي بيماري كليوي رسيده ايد ، براي  

ادامه زندگي وجايگزيني عملكرد ازدست داده كليه خود به 

يكي از روش هاي دياليز و يا پيوند نياز داريد . البته نياز به 

دياليز ويا پيوند كليه براي شما بسيار ناراحت كننده خواهد 

بود ، اما به عهده گرفتن نقشي فعال در مراقبت از سلامت 

خود و با تكيه بر حمايت خانواده ، دوستان وگروه درمان  

 كمك كننده است . 

 دياليز جيست ؟ 

دياليز فرايندي است كه توسط يك صافي ، پاك سازي مواد  

زائد از خون ، حذف مايع اضافي وكنترل مواد شيميايي بدن  

انجام مي شود . دو نوع دياليز وجود دارد : دياليز خوني  و  

 دياليز صفاتي  

كه در دياليز خوني صافي يك فيلتر خارجي است اما در  

دياليز صفاتي از پرده اي درون بدن خودتان به نام صفاق  

 استفاده مي شود .

 دياليز صفاتي : 

دياليز صفاتي حذف مايعات اضافي ومواد زائد ازبدن است با 

اين تفاوت كه در اين روش به جاي استفاده از فيلتر مصنوعي 

از پرده درون بدن خودتان استفاده مي شود . پرده صفاق  

 پرده نازكي است كه فضاي داخلي شكم را مي پوشاند .

 

دونوع دياليز صفاتي وجود دارد : يكي دياليز صفاتي سرپايي  

( كه به روش دستي انجام مي شود وديگر   CAPDمداوم ) 

( كه توسط دستگاه انجام مي شود   APDدياليز صفاتي خودكار )

اما هردو روش در منزل وتوسط خود بيمار يا همراه آموزش 

ديده بيمار انجام مي شود . برخي از مزايا ومعايب دياليز صفاتي  

 در جدول زير آمده است .

 معايب  مزايا  

 

استقلال ، قابليت انعطاف   – 1

 وراحتي دياليز خانگي 

نياز به چند تعويض در  – 1

 طول شبانه روز  

كنترل بيشتر برزندگي   – 2

تان ، اجازه مي دهد تادرمان  

درزمان مناسب وبراساس 

 سبك زندگي انجام شود . 

خود بيمار ويكي از   – 2

اعضاي خانواده بيمار بايد  

 آموزش ببينند .

تجهيزات دياليز قابل   – 3

حركت است ودياليز مي تواند 

 تقريبا همه جا انجام شود .

لازم است يك لوله   -3

پلاستيكي داخل شكم بيمار 

 تعبيه شود .

نيازي به سوزن براي انجام   – 4

 دياليز نيست  

نيازي به فضايي در منزل  – 4

جهت ذخيره تجهيزات ودر 

صورت داشتن دستگاه  

خودكار فضايي نيز براي آن  

 لازم است .

نياز به مراجعه به  – 5

بيمارستان براي درمان نيست  

. 

 

دياليز صفاتي خودكار  – 6

زماني انجام مي شود كه شما  

 در خواب هستيد . 

در اطفال روش انتخابي   – 7

 است .

 

 

 همودياليز ) دياليز خوني ( :

بدن توسط  در همودياليز حذف مايعات اضافي ومواد زائد از 

عبور خون از فيلتر مصنوعي در بيمارستان انجام مي گيرد .  

خون شما از بدن خارج واز فيلتر گذشته وتصفيه مي شود 

ومجددا به بدن باز مي گردد . برخي از مزاياومعايب اين روش 

 در جدول زير آمده است .

 

 معايب   مزايا 

 

پرسنل پرستاري ، درمان   –ا 

را در بيمارستان براي شما  

 انجام مي دهند  

سه بار مراجعه در هفته بر   -1

اساس برنامه اي كه توسط 

مركز داده شده است ممكن 

است باعث شود بيمار از 

 برنامه روزانه خود عقب بماند 

سه بار مراجعه در هفته   – 2

 لازم است  

يك دسترسي دائمي   – 2

عروق به صورت جراحي بر  

 روي دست درست مي شود  

نياز به وسايل وشرايط  – 3

 خاصي در منزل نيست .

بعضي اوقات اجبارا يك   – 3

كاتتر موقت برروي گردن  

 گذاشته مي شود 

سوزن در هر 2زدن  – 4 

 جلسه درماني لازم است  

 محدوديت رژيم غذايي   – 5

برنامه درمان اغلب  – 6

انعطاف پذير نبوده وجابجايي  

آن مثلا جهت مسافرت كردن  

 مشكل مي باشد 
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 پيوند كليه : 

پيوند كليه روشي است كه در آن توسط جراح يك     

فرد ديگري به بيمار در اتاق عمل   از       كليه سالم 

 پيوند زده مي شود . 

بيمار مي تواند يك كليه سالم از يك دهنده ) يكي از  

اعضاي خانواده يا دوستان ويا فرد فوت شده ( بگيريد 

. البته اين كار نياز به يكسري آزمايشات براي فرد 

دهنده و گيرنده كليه دارد كه توسط پزشك 

درخواست مي شود . برخي از مزايا ومعايب اين روش  

 در جدول زير آمده است . 

 معايب  مزايا 

كليه جديد  – 1

سالم ، كار كليه  

نارسا را به عهده 

 مي گيرد  

پس زدن كليه هر   – 1

 زمان مي تواند رخ دهد  

نيازي ديگر    - 2

 به دياليز نيست

  

عمل جراحي   – 2

بزرگ كه نيازبه بستري 

شدن در بيمارستان 

 دارد  

بازگشت به   – 3

فعاليتهاي روزانه  

ورژيم غذايي 

 معمول 

 

نياز به داروهاي   – 3

تضعيف كننده سيستم  

ايمني كه براي  

پيشگيري از پس زدن  

 است 

مصرف اين داروها   – 4 

باعث ضعف سيستم  

ايمني شده ، احتمال 

ابتلا به ساير عفونت ها 

 را افزايش مي دهد .  

 

 

 انتخاب درمان درست :

هنگامي كه شما به مرحله پاياني نارسايي كليه مي رسيد نياز 

 روشهاي مطرح شده را بپذيريد .داريد كه يكي از 

تصميم شما به شيوه زندگي ،تمايل شخصي ، مزايا ومعايب  

هريك از روش ها بستگي دارد . البته گفتگو با پزشك ، تيم  

مراقبت هاي بهداشتي وخانواده كمك كننده است .  هنگام 

انتخاب درمان به ياد داشته باشيد كه شما مي توانيد روش 

زندگي وذهن خود را تغيير دهيد . حتي پس از سالها در يك 

نوع از درمان شما مي توانيد درمان را به نوع ديگري كه ممكن  

 است بهتر باشد تغيير دهيد . 

به ياد داشته باشيد كه روش هاي گفته شده مكمل هم بوده ،  

 –همودياليز  –هدف استفاده از تمام اين روش ها ) صفاتي 

پيوند ( جهت افزايش طول عمر وارتقاي كيفيت زندگي بيمار  

 مي باشد . 

 

 

-https://22bahman

hospital.com/amouzeshbimar 
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