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 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما شامل نکات آموزشی در رابطه با  

تعویض کیسه استومی میباشد، امیدواریم با کمک  

 گرفتن از آنها  

 قادر به مراقبت بهتر از خود باشید. 

خود را    ئوستومی یا ایل   تومیتوانید کیسه کلس می شما  

کار برای    ناست انجام ای   بتدا ممکن تعویض کنید، در ا 

انجام    تی درس ه  آن را ب   توانید شما ناخوشایند باشد یا ن 

و بدون    ی توانید به تنهایمی   ن ا پس از تمری م دهید ا

 .ل کیسه خود را عوض کنیدمشک 

در رابطه با تعویض کیسه به نکات  

 زیر توجه کنید: 

استفاده میکنید  اگر از کیسه یک تکه   •

 کیسه استفاده کنید.   ن روز از ای   3میتوانید تا  

چسب    کنید، می فاده ت ه اس ک م دو ت ت اگر از سیس  •

م  ک روی ش   روز   10ه تا  ت هف   1  توانید می پایه را 

 باید کیسه را تخلیه کنید.   ینگه دارید ول 

  از کیسه پر شد   یکه یک سوم یا نیم   یان زم •

 باید آن را تخلیه کنید. 

  نکنیددر روز کیسه را عوض    ر از یک بار ت بیش  •

 ده باشد مپیش آ ی  ل مشک گر  م

 . دی کن اهده مش  ک ی تحر   ا ی  ی ز م پوست را از نظر قر . 6

  پنبه   ا یرا با آب گرم و گاز    تومی پوست اطراف اس . 7

    .دی کن   ز ی تم 

                             

  گر . اد ی گاز خشک کن   ا یپوست را با حوله    می به آرا .8

از    است؛ اس  حس   ای خارش دار    تومی پوست اطراف اس 

 ید. کن   فاده ت حافظ اس   ی پودرها 

  ی ر ی گ   اندازه  ی فاده از الگوها ت را با اس   تومی اس   ز ی سا . 9

 . د ی کن  یین تع 

                                

   سه ی را در پشت چسب ک   ی ر ی اندازه گ   ی لگو .ا 10

 . د ی کن  ن یی ناسب را تع م   ز ی و سا  د ی ده   قرار 

چگونه کیسه کلستومی یا ایلئوستومی  

 خود را تعویض کنیم؟ 

 برای تعویض کیسه استومی مراحل زیر را انجام دهید. 

وسایل مورد نیاز شامل کیسه جدید، حوله یا    1. 

دستمال کاغذی برای تمیز کردن پوست، الگوی تعیین  

سایز استومی، خودکار برای ترسیم سایز استومی،  

کوچک برای کیسه استفاده شده،  قیچی، نایلون  

 دئودرانت )در صورت تمایل( را آماده کنید. 

 .دست ها را شسته و خشک نمایید. 2

.گوشه چسب را گرفته و کیسه قبلی را به آرامی  3

بردارید، دو لبه کیسه را به هم برسانید تا موجب  

 چسبندگی مجدد نشود. 

سه  .کیسه قبلی را در نایلون زباله قرار دهید )اگر کی 4

 کلمپ دارد آن را از قبل باز کنید. 

.استومی را از نظر رنگ و رطوبت بررسی و لمس  5

.   کنید

 



 
 

 

 .    د ی فاده کن ت برش چسب اس   ی برا  ی چ ی از ق .  11

                               

و    د یر ی بگ تومی  قابل اس م را در    تومی اس   دی جد   سه ی ک .12

م است  لاز اگر    است،اسب  ن ت م آن    ز ی که سا   دی شو   طمئن م 

 . دی جدد برش ده م آن را  

آن    ی ها ت ان   دی کن می فاده  ت اس   ه ی قابل تخل   سه ی اگر از ک   .13

 . د ی را ببند

                            

 

حل  م  و   دی را بردار   سه ی ک   ه ی چسب پا   ی وشش رو . پ 14

 . د ی قرار ده   تومیاس   ی برش داده شده را رو 
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  یاستوم سه يک ضي تعو         

                             

 

 کلينيک آموزش سلامت 

 بهمن  22بيمارستان 

 1177داخلی- 05141443

 

   می پوست اطراف استو   ی را رو   ه ی چسب پا . 15

 به    ه ی ثان   60تا    30  دت م و آن را به  د ی ده   قرار 

 مطمئن تا    د یدر همه جهات فشار ده   اطراف 

                                 . است   دهی چسب   ی به خوب   دی شو 

 

 . د ی کن   زان ی را آو   سه ی ک .16

 ؛   می و ت فاده از کمربند اس ت در صورت لزوم به اس   .17

 . دی را در حل خود قرار ده   آن 

 اندازه    ی ا ر را ب   ی ر ی اندازه گ   ی کاغذ   ی الگو   .18

 . دی کن   ی نگه دار  ی در دفعات بعد   ی ر ی گ 

 د یی را بشو   ن یتا ها ت دس .  19

 بهمن   22آدرس سایت آموزش به بیمار بیمارستان  

hospital.com/amouzeshbimar/-https://22bahman 

 

 

جهت اطلاعات 

  QR Codeبيشتر 

   را اسکن کنيد .

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/

