
 
 

p  

در هر   بایتوان تقر  یها را م  کروبیم

مدت    یتوانند برا  یو آنها م  افتی   ییجا

،    جداول  سطوح مانند  یبر رو   یطولان

خر  ره،یدستگ سبد  دسته    یزندگ   دی و 

حدود   ها  دست  از    80کنند.  درصد 

  یها  روسیو   مانند  ی عفون   یها  یماریب 

گسترش    ای   یسرماخوردگ  را  آنفولانزا 

 دهند.  یم

ب  بهداشت از  عمل   ای بردن    نی دست 

م برا   کروبیکشتن  از    یری شگ ی پ  یها 

 ا است.ه یماریب 

 

 

 

 مایع را از روی دستان خود بشویید. -4

دستمال  -5 یا  حوله  با  را  خود  دستان 

 خشک کنید. 

با دستمال کاغذی ببندید و  شیر آب را -6

. دستمال را دور بیاندازید   

 

 

 جهت مشاهده مطالب آموزشی بیشتر
 کنید.  لطفا کد زیر را اسکن

 

 

 انجام آن وجود دارد:  یدو روش برا

  ای   ندهی شو   عی دست ها با ما  یشستشو -1 

 صابون 

از   ز ی تم-2  استفاده  با  دستها  کردن 

 الکل  هی بر پا یها یضدعفون

موثرتر  بهداشت دست  راه    نی مناسب 

م   ی ری جلوگ   یبرا گسترش    کروب ی از 

 شدن است. ماری ها و کاهش احتمال ب

 

 دست : یشستشو  یگام ها

 . دی آب را باز کن ری ش-1 

 . دی کن  سیخود را خ یدست ها-2

و    دی بزن   ندهیشو   عی به دستان خود ما -3 

نکن  دی بمال فراموش  کند.  کف  همه    دی تا 

  60تا    40ی قسمت های دست خود را  

 بمالید. ثانیه  

 



 
 

 

 بهداشت دست چه زمانی باید انجام شود؟ 

 قبل : 

 قبل از خوردن، نوشیدن یا لمس غذا  

 قبل از ملاقات با کسی که بیمار است .  

قبل از مراقبت یا تماس با کسی که بیمار   

 بسیار جوان یا مسن است 

 بعد: 

بینی، سرفه یا عطسه    بعد از تمیز کردن 

 کردن

دست    یا  بهداشتی  ازسرویس  استفاده  بعد 

 زدن به زباله 

 بعد ملاقات با کسی که بیمار است  

ما  بدن  مایعات  با  تماس  خون،  بعد  نند 

 ادرار یا استفراغ. 

شما می توانید قبل از انجام هر نوع مراقبت  

کادر   سایر  و  پرستار  و  پزشک  از  درمانی 

یا    های خود را بشویند   درمان بخواهید دست 

 . ضد عفونی کنند 

 

 

 

 وآموزش  دفتر بهبود كیفیت
 بهمن 22بیمارستان 

 عنوان سند: 

 پمفلت آموزشی 

  ویژه
 بیماران 

 

شماره  
 /EQ/90396سند:

 5شماره بازنگري: 
:  بازنگریتاریخ

01/10 /1406 
 

 

 

 بهداشت دست 

 
 کلینیک آموزش سلامت 

 بهمن  22بیمارستان 

 1177داخلی- 05141443

    medlineplusمنبع:

 

 یالکل ه یبرپا   یکننده ها  ی ضدعفون

کردن دست ها در   زیتم  یبرا   ی حیترج  روش

،    ع یما   ی است که به شکل ها  ی مراکز درمان

در  ایفوم   ن   دسترس   ژل  و  آب    ازیاست  به 

 .ندارد 

ضدعفون از  ها  یچگونه    ی الکل  یکننده 

 م؟ ی استفاده کن

به    یکننده الکل  یضدعفون   عی از ما1:   مرحله

ا کند    یاندازه  مرطوب  کامل  را  دستها  که 

 . د یزیدست بر  ی رو

ها  2  مرحله دست  بمال:  هم  به    د، یرا 

را در تمام مناطق دست از جمله    ی ضدعفون

انگشتان    ن یو ب   دستها  ناخن، کف دست، پشت 

 . د یپخش کن 

زمان3   مرحله تا  را  مالش  ها    ی :  دست  که 

 ( هیثان 38  یال15. ) د یخشک شوند ادامه ده

 

 بهمن  22آدرس سایت آموزش به بیمار بیمارستان  

-https://22bahman

hospital.com/amouzeshbimar/ 

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/
https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/

