
زیاد باشد ، پوست اضافه برروی مژه  گر چین و چروک پلک بالا

ها می افتد و میدان دید محیطی فرد را محدود می کند. 

قسمت بالایی و خارجی میدان دید بیشتر از سایر قسمت ها 

این محدودیت دید ممکن است به . تحت تاثیر قرار می گیرد

هنگام مطالعه و رانندگی مزاحمت ایجاد کند. بدیهی است که 

در چنین فردی، ” جراحی زیبایی پلک“ستی انجام بلفاروپلا

علاوه براینکه وضعیت چشم ها و پلک های وی را زیباتر می 

 .کند، محدودیت میدان بینایی وی رانیز برطرف می کند

روش بی  3مل بلفاروپلاستی یا جراحی زیبایی پلک با ع

حسی موضعی، نیمه بیهوشی و بیهوشی کامل قابل انجام 

 .است

ثل حالتی است که در دندانپزشکی استفاده بی حسی موضعی م

می شود. در این روش ماده بی حس کننده لیدوکایین فقط در 

 .شود می تزریق است،  محل عمل که در اینجا اطراف پلک

بدیهی است که با این کار، پلک بی حس می شود و بیمار در 

حین جراحی زیبایی پلک دردی را متوجه نخواهد بود، اما 

ی در جراحی زیبایی فقط درد را از بین برده است، داروی تزریق

 .ولی اضطراب بیمار به قوت خود باقی است

 

ر جراحی زیبایی پلک به روش نیمه بیهوشی ، علاوه براینکه د 

اطراف پلک توسط جراح بی حس می شود، متخصص بیهوشی 

نیز از طریق رگ، داروهای ضددرد و ضد اضطراب را به بیمار 

داروها بیمار را به خواب عمیق و  تزریق می کند. این

در روش بیهوشی کامل ، بیمار کاملا .خوشایندی می برند

پلک های فوقانی و تحتانی را می توان به طور .بیهوش است

 .مجزا یا همزمان مورد عمل جراحی زیبایی قرار داد

 :مل جراحی زیبایی پلک بالاع

ل برش درست روی چین طبیعی پلک داده می شود لذا احتما

  اینکه بعد از جراحی زیبایی پلک چشم جای برش روی پلک ها

بعد از برداشتن از پوست و نسج زیر .است کم العاده فوق بماند،

پوستی در صورت لزوم کیسه های چربی نیز برداشته شده و 

گر میزان پف پلک .محل برش با نخ بسیار نازک دوخته می شود

اشد محل برش کاملا پایین و بیرون زدگی چربی های آن زیاد ب

در . زیر خط مژه ها خواهد بود تا جای اسکار آن مشخص نباشد

این صورت علاوه بر خارج کردن چربی های اضافه می توان 

پوست اضافی پلک را نیز چید اما اگر میزان بیرون زدگی چربی 

ها خیلی زیاد نباشد و پوست پلک نیز در حد معمول باشد می 

ق برشی واقع در سطح داخلی پلک توان چربی ها را از طری

 .خارج کرد

 

همانطور که می دانیم از دیدگاه زیبایی شناسی چشم ها 

مهمترین جزو صورت هستند. چشم ها نشان دهنده 

بسیاری از خصوصیات هر فرد مانند سن فرد و منعکس 

 .کننده حالات هیجانی و خلقی می باشند

چشم ها و پلک  بنا به ساختار فیزیولوژیکی بدن ، متاسفانه

ها زودتر از سایر اجزای بدن ، علائم پیری را نشان می 

دهند. به دلیل همین حساسیت ، هر روز افراد بسیاری با 

، اعتماد به نفس  جراحی زیبایی پلک چشم استفاده از

بیشتری پیدا کرده و از زندگی خود لذت بیشتری می برند 

 .شدن استو به آمار روزانه این افراد در حال افزوده 

عمل جراحی پلاستیک پلک ها که اصطلاحا بلفاروپلاستی 

نامیده می شود، برای مواردی چون برداشتن پف پلک ها، 

اصلاح افتادگی پلک و برداشتن پوست اضافی آنها مورد 

 . استفاده قرار می گیرد

لبته پف پلک ها همیشه ناشی از افزایش سن نیست ، بلکه ا

از علائم بیماری های در مواردی پف پلک ها یکی 

متابولیکی مثل کم کاری یا پرکاری تیروئید است. بدیهی 

است در چنین حالتی به جای اصلاح پف پلک با جراحی 

 .زیبایی، باید بیماری متابولیکی را درمان کرد

جراحی زیبایی پلک برای اصلاح افتادگی پلک و 

 برداشتن پوست اضافی مناسب است



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روی که است آن  مزیت این نوع جراحی زیبایی پلک چشم

 آن ترمیم و بهبودی ضمنا و ندارد وجود برشی هیچ پوست

بعد از جراحی زیبایی پلک چشم ممکن .است تر سریع نیز

متورم و کبود شود. در عمل است اطراف چشم قدری 

جراحی زیبایی پلک خشکی چشم نیز معمول است که برای 

برطرف کردن آن می توانید از قطره اشک مصنوعی استفاده 

تورم و کبودی اولیه در عرض یکی دو هفته برطرف . کنید

می شود اما چند ماه طول می کشد تا نتیجه نهایی عمل 

ش جراحی پلک به جراحی زیبایی پلک ظاهر شود. محل بر

تدریج کم رنگ می شود و ممکن است تا یک سال به طول 

نتیجه .بینجامد تا محل برش به طور کامل برطرف شود

ائمی است. با این وجود زمان در عمل زیبایی پلک چشم د

حال گذر است و بدیهی است که گذشت زمان می تواند بر 

 روی تمام بدن از جمله بر روی پلک های عمل شده نیز

پلک های فوقانی و تحتانی را می توان به طور .تاثیر بگذارد

بعد .همزمان یا مجزا مورد عمل جراحی زیبایی پلک قرار داد

پلک برروی چشمان شما پانسمانی از عمل جراحی زیبایی 

و هفته قبل  .نخواهیم گذاشت و چشمان تان باز خواهد بود

وفن از عمل جراحی پلک از دارو هایی مثل آسپیرین، بر

،ایندومتاسین، پیروکسیکام و مفنامیک اسید استفاده نکنید 

و چنانچه به هر دلیلی به مسکن نیاز داشتید فقط از 

و هفته قبل از  .ینه استفاده کنیداستامینوفن ساده یا کود ئ

عمل جراحی پلک از دارو هایی مثل آسپیرین، بروفن 

نکنید ،ایندومتاسین، پیروکسیکام و مفنامیک اسید استفاده 

و چنانچه به هر دلیلی به مسکن نیاز داشتید فقط از 

قبل از ورود به .استامینوفن ساده یا کود ئینه استفاده کنید

 .ه خود را کاملا پاک کنیداتاق عمل آرایش چهر

 

بعد از عمل جراحی زیبایی پلک برروی چشمان شما پانسمانی 

پماد معمولا .نخواهیم گذاشت و چشمان تان باز خواهد بود

آنتی بیوتیک چشمی جهت مالیدن روی بخیه ها برای شما 

روز قطره  3بعد از جراحی زیبایی پلک به مدت .تجویز می شود

 2جهت شستشوی چشم ها در .داشک مصنوعی استفاده کنی

روز اول پس از جراحی پلک از سرم فیزیولوژیک استفاده کنید. 

ده نیز استفاده روز میتوانید از آب جوشیده سرد ش 2اما بعد از 

نتی بیوتیک تجویزی را به مدت پنج تا هفت روز بسته آ.کنید

ساعت بعد از جراحی  48تا .به نظر پزشک مرتبا مصرف کنید

از کمپرس سرد استفاده کنید. بدین منظور می  زیبایی پلک

توانید چند تکه کوچک یخ را در یک کیسه فریزر ریخته درآن 

د قرار دهید یا می توانید را بسته و کیسه را روی صورت خو

بسته های مخصوص کمپرس سرد که حاوی ژل است را، از 

داروخانه خریداری کرده، آن را در فریزر قرار دهید تا منجمد 

بعد از عمل کمتر .د وسپس آن را برروی صورت قرار دهیدشو

دراز بکشید و هنگام دراز کشیدن نیز بهتر است زیر سر شما 

یب بدن تان بیشتر شود. این کار باعث کمی بلند تر باشد تا ش

 .می شود کبودی و تورم شما به حداقل برسد
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