
 
 

  

COPD    ريه مزمن  انسدادي  بيماري 

با محدوديت جريان هوا همراه   است كه 

 است و كاملا برگشت پذير است.  

 

 انواع:

تقسيم   دسته  دو  به  ريوي  مزمن  انسداد 

 مي شوند: 

 برونشيت مزمن  •

 آمفيزم  •

قرار گرفتن در معرض مواد آلرژن در  

به   صدمه  و  تحريك  باعث  مدت  دراز 

 بافت ريه مي گردد.  

 

 

 

 

 

 

    علل:

 

علت   • ترين  شايع  ؛  سيگاركشيدن 

 مصرف سيگار است.  COPDبروز 

 آلودگي هوا  •

 گرد وغبار  •

گازهاي   • معرض  در  گرفتن  قرار 

 شيميايي 

 ژنتيك •

 

به    مبتلا  افراد  هنگام شروع     COPDاكثر 

 سال سن دارند.   40علائم حداقل  

 

 

 علائم:

سرفه كه باعث خروج مخاط مي   •

 شود 

اشكال در تنفس؛ به خصوص كه با   •

فعاليت بدني وضع وخيم تر مي  

 شود.  

 خستگي  •

 تنگي نفس  •

 

 

 

 



 
 

 

 عوارض:  

فرد   براي  درازمدت  در  بيماري       اين 

شامل  كه  دارد  همراه  به  هايي     محدوديت 

 موارد زير است: 

محدوديت در فعاليت، مانند راه رفتن   •

از   بالا رفتن  در  ناتواني  يا  و  سخت 

 پله ها به صورت مستمر 

خاص   • تجهيزات  حمل  به  نيازمند 

 مانند كپسول هاي اكسيژن  

 فراموشي و از دست دادن حافظه   •

 

 اهداف درمان: 

 تسكين علائم   •

 كاهش پيشرفت بيماري  •

 افزايش توانايي عملكردي فرد  •

 جلوگيري و درمان عوارض  •

 بهبود سلامت كلي  •

 

 تشخيص: 

پزشكان از تست هاي زير جهت تشخيص اين  

 بيماري بهره مي گيرند: 

ريه   • عملكرد  هاي  تست 

 )اسپيرومتري( 

با   • سينه  قفسه  از  برداري  عكس 

 استفاده از اشعه 

   خون شريانيآزمايش گازهاي   •

 

بهمن 22 آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان  

https://22bahman-

hospital.com/amouzeshbimar/    

 

 medlineplusمنبع: 

 جهت مشاهده فایل های آموزشی بیشتر  

 لطفا بارکد زیر را اسکن کنید 

 

 

 

 وآموزش  دفتر بهبود كيفيت
 بهمن 22بيمارستان 

 عنوان سند: 

 پمفلت آموزشی 

 بيماران ويژه 

 

 شماره سند: 

96/EQ/117 
 20/1/1405تاريخ ويرايش: 

 20/11/1406تاريخ بازنگری: 

 

بيماري انسدادي 

 مزمن ريه

 
 

 کلينيک آموزش سلامت 

 بهمن  22بيمارستان 

 1177داخلی- 05141443

https://emamreza.mums.ac.ir/amouzeshbimar/pamphlet

