
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

مرغان دسته:  آبله  و  هاي    بيماري  از  ويروسي 

با   همراه  كه  باشد  مي  كودكي  دوران  در  شايع 

بثورات جلدي و خارش شديد ظاهر مي شود .اين  

افراد   از  تواند  مي  و  بوده  دار  واگير  بيماري شديدا 

بيمار به افراد سالم منتقل شود . ابتلاي بزرگسالان  

به اين بيماري ويروسي از شدت بيشتري نسبت به  

 كودكان برخوردار است.  

ز علائم  از  شدن  ظاهر  تا  بيماري  اين  به  بتلا  مان 

از    21حداكثر   و پس  روز    10روز طول مي كشد 

   .بهبودي حاصل مي شود

  ، سرفه  طريق  از  تواند  مي  راحتي  به  بيمار  فرد 

  ، بثورات پوستي خود  عطسه، همچنين زخم هاي 

ساير افرادي كه با او از نزديك در ارتباط هستند را  

   .هم مبتلا كند 

به   بايد در صورت داشتن علائم سريعا  افراد  علائم 

   .پزشك مراجعه كنند 
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   آبله مرغان 
 

 

 

 

  ، بعد از در معرض قرار گرفتن  زرو  21تا    10تقريبا  

نقاط روي  بر  دار  خارش  هاي  ظاهر    تاول   بدن 

روز طول    10تا    5مي شوند كه اين شرايط تقريبا  

   . كشد  بثورات  2تا  1مي  شدن  ظاهر  از  قبل  روز 

  ، درد  سر   ، لرز  و  تب   : قبيل  از  علائمي   ،  جلدي 

 بي اشتهايي و خستگي و احساس ضعف بوجود  

 مي آيد  

 خارش از علائم اوليه آبله مرغان است .

شدن  ظاهر  هنگام  از  مرغان  آبله  پوستي  بثورات 

 روي پوست سه مرحله را طي مي كنند  

هاي  -1 برجستگي  اوليه  روز  چند  طي  در 

 قرمزي بروز مي كند  

از   -2 پر  هاي  تاول  به  ها  برجستگي  سپس 

 مايع تبديل مي شود  

را   -3 شكسته  تاول  هاي  پوسته   سپس 

مي پوشاند و چند روز تا بهبودي طول مي  

 كشد .

 



 

 

 

 علائم آبله مرغان در بزرگسالان :  

براي   ويروسي  بيماريهاي  ترين  خطرناك  از 

 بزرگسالان آبله مرغان است  

علائم آبله مرغان در بزرگسالان بسيار شديد از  

و   مرگ  همچنين   . است  كودكان  و  نوجوانان 

بزرگسالان   در  بستري  وخطر  درصد    25مير 

 بيشتر از كودكان است. 

بزرگسالان ممكن است   در  آبله مرغان  عفونت 

، ضعف   بدن  با سرگيجه  لرزش   ، قلب  تپش   ،

شدت  شديدتر  صورت  در  كه  باشد  همراه 

سفتي    ، مكرر  هاي  سرفه   ، استفراغ   ، عفونت 

بالاي   درجه سانتي    38گردن و همچنين تب 

 گراد مشاهده مي شود . 

 

 

 عوارض ابتلا به آبله مرغان :  

 

ضعيف   بيماري  يك  مرغان  آبله  اينكه  وجود  با 

جدي   عوارض  به  منجر  تواند  مي  اما  است 

ازجمله : ذات الريه ، كمبود آب بدن ، آنسفاليت  

نوع   از  پوستي  عفونت   ، سندروم شوك سمي   ،

 باكتريايي ، عفونت استخواني و در موارد شديد   

 روي دهد . ممكن است بسته به علائم مرگ  

موجود   واكسن  زونا  عارضه  از  پيشگيري  براي 

است كه از ايمني صد در صد ايجاد نشود شدت  

   .بيماري را مقدار زيادي كاهش مي دهد 

 

 درمان آبله مرغان :      

 

استفاده از داروهاي ويروسي مانند آسيكلووير و  

  ، مايعات  بيشتر  مصرف  خانگي  درمان  در 

بهبود   در  كه  ويتامين  ومنابع  از عسل  استفاده 

 زخم ها موثر مي باشد 

استفاده از پمادهاي ضد خارش نيز در تسكين  

 علائم موثر مي باشد .

 

بهمن 22آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان   
hospital.com/amouzeshbimar/-https://22bahman 

 بهمن:  22شماره کلینیک سلامت بیمارستان 

 1177داخلی -  05141443

 جهت مشاهده فايل هاي آموزشي بيشتر  

 لطفا باركد زير را اسكن كنيد. 

 

  

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/

