
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آندوسكوپيمراقبتهای پس از 

 بیمارستان تحت نظر باشیددر آندوسكوپي ساعت پس از  لازم است يك 

بازگردد و  دريافت کرده باشد، نمیتواند به تنهايي به خانهاگر بیمار آرامبخش 

 .بايد حتماً فردی وی را همراهي کند

ساعت از  12به شما توصیه میشود در همان روز استراحت کنید و تا 

 رانندگي خودداری کنید

 کنید . در صورت عدم ايجاد رژيم غذايي را با حجم کم مايعات ولرم شروع

کنید ودر  به تدريج حجم ودفعات دريافت مايعات را زيادتهوع و استفراغ 

بدون حبوبات وسبزيجات  مانند سوپ نرم) صورت تحمل ،با غذای جامد نرم

 . دهید پز تغذيه را ادامهبرنج کته با گوشت يا مرغ آب  يا

 روز بعد رزيم غذايي مثل قبل استفاده کنید

 دهید: ه پزشک خود گزارشب چه چیزرا باید

پرستار  فاصله به پزشك يالاب از موارد زيررا داشتید اگر شما تجربه هر يك

 ع دهیدخود اطلا

 يا مداوم شكمي درد شديد  ✓

 تب  ✓

 مدفوع سیاه و سفید يا خونريزی  ✓

 سفت و متسع شدن شكم  ✓

 اشكال در بلع يا درد شديد گلو  ✓

  احساس خش خش در زير پوست گردن يا قفسه سينه  ✓

 

 

 

 کنید آزمون خود را تهیه چگونه نتایج

میكند.  با شما صحبت آزمايش پزشك شما در مورد نتايج

زمان دريافت  کارکنان مرکز درماني در مورديا با پزشك 

 خود صحبت کنید نتايج
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 آندوسكوپي

دستگاه گوارش  قسمت فوقاني بررسي آندوسكوپي

ازطريق ورود يك لوله نازک قابل انعطاف از دهان به 

در انتهای اين لوله يك دستگاه گوارش مي باشد ، 

دوربین بسیارکوچك وجود دارد که امكان ديده شدن 

داخل دستگاه گوارش )مری ، معده وقسمت ابتدايي 

روده کوچك ( در يك مانیتور را فراهم مي کند . 

آندوسكوپي برای بررسي ضايعات مری ، معده ، 

مشكالت بلع ، درد های شكمي ،خونريزيهای معده ، 

ردن جسم خارجي، بدخیمیها ، سوء جذب ، در آو

استفراغهای مكرر و عفونتهااستفاده مي گردد .در اين 

روش امكان نمونه برداری از مخاط هم وجود دارد که 

 بیوبسي نامیده مي شود

 آندوسكوپيمراقبتهای قبل از  

شام ساده مانند 9شب قبل از آندوسکوپی ساعت -1

 . شب ناشتا بمانید 12سوپ میل نمایید وازساعت 

 

ساعت قبل از آندوسكوپي ازخوردن و  8الي 6از -2 

 آشامیدن دوری کنید

هنگام ورود به آندوسكوپي ، بیمار دندان مصنوعي -3

  . نداشته باشد

مبتالهستید در صورتي که به بیماريهای قلبي، ريوی -4

وداروی خاصي مصرف مي کنید قبل از آندوسكوپي 

 پزشك خود را در جريان بگذاريد

اگر شما در حال مصرف هر يك از داروهای زير -5

هستید، لطفا با پزشك خود و يا مرکز آزمون برای 

 دستورالعملهای الزم هماهنگ شويد

 آسپرين و داروهای ضد انعقادی  •

 داروهای ضد التهابي غیر استروئیدی  •

 ديابتي )انسولین و ....( •

 داروهای قلب  •

 آنتي اسید ها •

در صورتي که به بیماريهايي مثل هپاتیت يا ايدز -6 

مبتال هستید ،حتما پیش از انجام اندوسكوپي اين موارد 

 .را به پزشك اطالع دهید

به نسخه پذيرش از دکتر ،فرم های بیمه و يا معارفه ها -7

 .همراه خود داشته باشید

مواد غذايي يا داروهايي که به آنها آلرژی و حساسیت -8

 داريد به پرستار و پزشك خود اطالع دهید

 

 

 

 چگونه انجام مي شود ؟  آندوسكوپي 

آندوسكوپي چگونه انجام میشود؟ قبل از انجام 

آندوسكوپي پرستار برای شما يك مسیر وريدی جهت 

تزريق داروهای آرامبخش برقرار میكند. برای انجام 

آندوسكوپي، شما بايد راحت بوده و بر روی سمت چپ 

خود دراز بكشید. يك اسپری بي حس کننده به گلوی 

د. همچنین يك شما زده میشود تا چیزی احساس نكنی

دهاني)در بین دندان شما قرارداده میشود (قطعه محافظ 

اين کار باعث میشودکه دندانهای شما آسیبي نبیند و نیز 

دندانهاهم به آندوسكوپ صدمه نزنند. وقتي که شما آماده 

شديد،پزشك آندوسكوپ از راه دهان وارد مری ومعده 

موارد وابتدای روده کوچك مي نمايد ودر صورت مشاهده 

مشكوک، پزشك ممكن است اقدام به نمونه برداری نمايد 

فشارخون، ضربان قلب  .که اين کار کامال بدون درد است

و میزان اکسیژن خون شما دائما بررسي میشود. وقتي که 

کار پزشك تمام شد، لوله ی آندوسوپ به بیرون کشیده 

در حین آندوسكوپي احساس فشار در گلو و  .میشود

ت احساس ناراحتي در شكم و آروغ زدن ممكن گاهي اوقا

 است داشته باشید و نگران کننده نیست
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