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 کولونوسکوپی چیست؟

 یتهاجمکم  یصیروش تشخ  کی  یکولونوسکوپ

داخل بافت روده   رات یی تغ  ی منظور بررس است به

س راا  اس ت    ای    پی  بزرگ در اثر تورم، پول

و   لی  دلیمانند اسهال ب  یخصوص اگر علائمبه

 نی  خو  در مدفوع وجود داش هه باش ند  در ا

لوله بلن د ب ه ن ام کولونوس کو  ا    کیروش  

شده و به کولو   بد مقعد و رکهوم وارد   ق یار

  شودیمنهقل م

 یک روز قبل از مراجعه:

صبح فقط مایعات ش امل ب،، ب،   9ا  ساعت  

ب، کمپوت،چای، ببمیوه صاف شده) بدو    ، قند 

تفاله و شفاف(، ب، ماهیچه و ب، مرغ، اسهفاده 

بمی وه ه ای نمایید  مصرف س و ، لبنی ات ،ب

حاوی ذرات می وه، کمپ وت و ا ااهای جام د 

گوشت و بش جدا   ، ی ن ی م  بیمانند نا  برنج، س

  دیینما زیپره

 

 10حهما پس ا  مصرف هر ساشه در ح دود  _ 

 هریل  5/1-2سپس در حدود    د،یصبر کن  قهیدق

ا  ام ا    ش ودیم  هیش فاف توص    عاتیا  انواع ما

مصرف شود     یب، تنها و ساده خوددار  مصرف

 و سو  ممنوع است  اتیو لبن ریش

باهم  یو کلونوسکوپ یکه بندوسکپ  ی در صورت _ 

 دیکامل باش یساعت قبل ناشها 4 دیدار

 داروهای مورد نیاز:

  کیعدد ساشه توناپ3

)ا  رو  قبل ا  مراجعه لیزاکودیعدد قرص ب  10

 .(عدد قرص اسهفاده شود 2هر ساعت 

 مصرف: مقدار

را ش روع   کی  مصرف ساشه توناپ  14ا  ساعت  

-مصرف شود    19ساشه دوم در ساعت    _   د ی کن

 مصرف گردد  24ساشه سوم ساعت 

   دیرا ادامه ده عاتیما میدر تمام اول رو  رژ

را ش روع   کی  مصرف ساشه توناپ  14ا  ساعت  

 تی  را ک املا رعا  ری  م وارد    دی  دقت کندیکن

 :دییفرما

فنجا  ب، سرد  کیدر در  یسهیهر ساشه با  _ 

 قه یدق 3-2حل شود    هر یل  ی لیم  150در حدود  

با حل  یگاهنوشید هم  ده و سپس محلول را ب

هویات ساشه محلول گرم میش ود در شد  مح

 این صورت پس ا  سرد شد  ب  را بنوشید 

پس ا  تهیه محلول بلافاص له ب  را اس هفاده _ 

نمایید و ا  نگهداری و مصرف ا  پ س ا  ی ک 

 د کنیساعت خودداری 

ا  نوشید  مایعات بلافاصله پ س ا  مص رف   _ 

اشه که سبب رقیق شد  بیش ا  حد این هر س

 محلول میشود خودداری فرمایید 



 
 

 

 یشامل داروه ا  ماریب  یقبل  یمصرف  یداروها_ 

با با نظر پزشک معالج   ابتیفشارخو ، د  ،یقلب

ساشه مصرف ش ود  در    بعد ا  ایساعت قبل    4

 ا  ی مورد ن راتییو تغ  ی مصرف   ی و دار   زا  یمورد م

  در دی  حهما با پزشک معالج خود مش ورت کن

 نی)انس  ولنیتح  ت درم  ا  ب  ا انسول م  ارا یب

 ی ا  پ  نینگردد و انسول قی( تزررنگیب  -رگولار 

 یرو ها یرنگ( با مقدار نصف دو ها  ی ر ی اچ)ش 

رو  قب ل   حیص    8ش ده و س اعت    قیقبل تزر

 دییقندخو  خود را چک نما

 تذکرات مهم:

خاص   یدارو  ماریاگر ب  یقبل ا  شروع بمادگ_ 

خاص دارد حهم ا پزش ک مع الج را   یماریب  ای

ا  انج ام  قب ل رشیو حهما رو  پا  دیمطلع کن

م وارد را ب ه   نیهم  یو کولونوسکپ  یبندوسکپ

  دیاالاع ده یهوشیپزشک ب

 

 

 وآموزش  دفتر بهبود كيفيت
 بهمن 22بيمارستان 

 عنوان سند: 

 پمفلت آموزشی 

  ویژه
 بیماران 

 

شماره  
 /EQ/90496سند:

 5شماره بازنگري: 
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 آمادگی های کولونوسکوپی

                              

 

 کلینیک آموزش سلامت 

 بهمن  22بیمارستان 

 1177داخلی- 05141443

 

ه داشهه اتمام مدارک پزشکی خود را به همر_ 

باشید  بدو  همراه داش هن نس خه پزش ک و 

 پرونده مطب ا  پایرش شما معاوریم 

بورد  یک همراه) بسهگا  درجه یک( الزامی _ 

 است 

بمد عوارض مهم بعد   در صورت وجود یا پیش_ 

کولونوس کپی و ا  انجام اقدامات بندوسکپی و  

خ  دمات - 051-41443ش  ماره  ات  رخیب ب   

 پرسهاری تماس بگیرید 
 

 بهمن   22بدرس سایت بمو ش به بیمار بیمارسها   

hospital.com/amouzeshbimar/-https://22bahman 

 

 

 جهت مطالعه مطالب بمو شی بیشهر 

                                          د  یر را اسکن کنیدلطفا ک

 

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/

