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 ی ماریشرح ب ❖
است که مشخصـه آن   یمغز یماریب کی مریآلزا
   یذهـن یها ییتـوانا یجیزوال گـذاشتـن تـدر بهرو 

 56-56 یبالا نیمعمولا در سن یماریب نی. اباشدیم
   یجیتدر شروندهیو به صورت پ  کندیبروز م سال

  ع،ی. در موارد کمتر شاکندیم شرفتیآن پ علائم
 در   مریرآلزایعلل غ ر یاز سا یناش یزوال عقل  علائم

 . کندیبروز م نترییپا نیسن
 علائم ❖

 مراحل اول: 
اتفاق  رایکه اخ یع یوقا یفراموش .1

 افتاده. 
 ازمندی ن یدر انجاک کارها یدشــوار .2

 فی مانند وظا یریگ میقدرت تصــم
 ا ی یبه امور مال یدگی،رسیشـغل

 خانه. تیریمد
ملـه  جاز  ،یتیشـــخصـــ راتییتغ .3

و اختلال  جاناتیهدر کنترل  یناتوان
 در قضاوت.

 دوم: مراحل
ساده مانند  یمشکل در انجاک کارها .1

 محاسبات ساده مانجا ایانتخاب لباس، 
 ی اضیر

 افراد آشنا  ییدر شناسا یناتوان .2

ظاهر   ای یبه بهداشت شخص یعلاقگ  یب .3

 فرد 

 ذا خوردن غمشکل در  .4

اصلاً   نکهی و انکار ا یمجگرفتن حالت تها  .5

 . نداردجود مشکل و

 

 

   صیتشخ ❖

 بروز نیو همچن مریابتلا به آلزا یخانوادگ  ی سابقه

   نیا صیدر تشخ  تواندیعلائم ذکر شده م یج یتدر

 کمک کننده باشد.  یماریب

 درمان  ❖

کـه فـرد  ـدیده  رییتغ یرا طور ـطیمح .1

 نشود.  یبدن  بیآسدچـار  ماریب

در حافظه دارند   یکه مشکل یمارانیب یبرا .2

 مکرر کمک کننده باشد.  یادآوری دیشا

  مانهیصم یگفتگو  کی: یده نانیاطم  .3

 ماریب تواندیم یحال قو نیعمختصر و در 

 . کند مآراآشفته را  ایمضطـرب 

 

 ابان یگم شدن در خ .6

 ی خواب یاضطراب و ب .7

و  م از دست دادن کامل حافظه، کلا .8

  یعملکرد عضلان 

 نیدر ا)مله کنترل ادرار و مدفوع جاز .9

مراقبت و نظارت کامل  به ازی حالت فرد ن

 د( دار

 . دیشد یمجحالت تها .10

 

   عیعلل شا ❖

  بیبه آس توانیم یماریب نیا عیعلل شا از

مغز  یاز دست رفتن سلولها  ای  ریناپذبرگشت 

 اشاره نمود.  ناشناختهبه علل 

 کننده  دیعوامل تشد ❖

 مریآلزا یماریب یسابقه خانوادگ  .1

 شدن ریپ  .2

 ی عوارض احتمال ❖

مقاومت به عفونتها، بـه خصـوص  کاهش .1

   هیذات الـر

 جمله از یو حملات صرع تیمننـژ و .2

 . باشدی م یمار یب نیا یعوارض احتمال



 
 

 

جهت اطلاعات بیشتر  

QR Code   را اسکن

 کنید . 

آشـفته و   ماری: ذهن بماری.منحرف کردن ذهن ب1

 . ـدیوا مـانـده را منـحرف کن

کمک   نهیزم نیدر ا تـواندیم مـاری.قـدم زدن با ب2

 کننده باشد. 

 یدر مورد اشتباهات ذهن  ماریاز جدل کردن با ب  3.

 .دیی نما زیپره یو

  تیفعال  ❖

  تیفعال دیبا یمریآلزا ماریکه امکان دارد ب یتا حد

ً ینها ،یماری ب  شرفتیخود را حفظ کند. با پ  یتمام تا

 به نظارت خواهند داشت. ازین ها تیفعال 

 ه یو تغذ ییغذا میرژ ❖

ً ینها یماریب دیدر مراحل شد غذا  یبرا ماریب  تا

 خواهد داشت. ازیخوردن به کمک ن

 

https://22bahman-

hospital.com/amouzeshbimar/ 

 

 

 

 وآموزش  دفتر بهبود كیفیت
 بهمن 22بیمارستان 

 عنوان سند: 

 پمفلت آموزشی 

  ویژه
 بیماران 

 

شماره  
 EQ/907/96سند:

 5شماره بازنگري: 
:  بازنگریتاریخ

01/10 /1406 
 

 

 

 

 آلزایمر 

 
 کلینیک آموزش سلامت 

 بهمن   22بیمارستان 

 1177داخلی-  05141443

 بهمن   22به بیمار بیمارستان  آدرس سایت آموزش  
hospital.com/amouzeshbimar/-https://22bahman 

 داروها  ❖

را   یماریب شرفتیممکن است پ یزیتجو یداروها

 کی جایاندازد. ا ریبه تاخ مارانیاز ب یدر بعض

فرد توسط خانواده در   یبرا ییبرنامه منظم دارو

 کمک کننده است.  یمار یکاهش روند ب

 

 د؟یبه پزشک مراجعه نمائ یطیدر چه شرا ❖

 ریشناخت موارد برگشت پذ یکه برا شودیم هیتوص

 یبه مراکز درمان یماریب  ریکندکردن س زین و

 مراجعه شود. یپزشک

مطالب آموزشی بیشتر لطفا بارکد جهت مشاهده 

 زیر را اسکن کنید.

 

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/

