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 :رقم المولف
 

 :                         اسم / اسم العائله

        31تاریخ تخلیص:     /     /              31تاریخ الاستقبال:     /     /    

 

 النصائح قبل العملیة:

 * نوم المریض یوم العملیة واعطاء علاج اذا استدعي الأمر

 یلبس المریض مریلة عملیات ویترك جمیع متعلقاته مثل ساعة ید أو أسنان صناعیة أومال في دولاب غرفته.

 یزال بنس الشعر من المریضات ویضفر الشعر ضفیرة وتلبس المریضة غطاء الشعر.

 قبل الذهاب لغرفة العملیات * تفریغ المثانة

 * اعطاء المریض حقنة شرجیة اذا استدعي الامر

 * مراجعة الملف والتاكد من البیانات

 * التاكد من جاهزیة جسم المریض واخذ العلامات الحیویة خاصة الحرارة

 * التاكد من اعطاء العلاج قبل العملیة

 * تغییر لباس المریض والباسه لباس العملیات

 الأمانات عند الاستقبال* وضع 

 * وضع طقم الأسنان اذا كان یملك في مكان امن

 * التاكد من نظافة الأظافر

 * خلع العدسات اللاصقة

 * مرافقة المریض الي غرفة العملیات

 لعنایة التمریضیة قبل العملیة 

 للعملیة الجراحیة شروط قبل القیام بها من قبل الطاقم التمریضي وهي كالتالي:

 للمریض عشاءا خفیفا ثم یطلب منه عدم الاكل أو الشرب بعد ذلك لتلافي تقيء المریض في العملیة أو حدوث المشاكل بعد العملیةیعطى 

 تعمل للمریض حقنة شرجیة لتخلیص الامعاء من فضلات الطعام 

ه ویفضل إزالة الشعر بالكریمات وذلك لتفادي یطلب من المریض أن یستحم ویغسل شعره ثم یحضر مكان العملیة بإزالة الشعر وذلك بحلقة أو قص

 حدوث جروح بالجلد او إلتهابات 

 یجب التاكد من ان جمیع نتائج التحالیل و الفحوصات موجودة بملف المریض 

 یعطى المریض قرص منوم لمساعدته على الغسترخاء و النوم

 تحضیر ملف التمریض:

 

 بهمن 22بیمارستان خیریه 

 یصلکارت تخ

 QI/3131/321-33:  رقم الوثیقة

 31/22/31:  صدورالتاریخ 

 2:الرجاع رقم
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Blood chemestery*كیمیاء الدم           cbc* صورة دم كاملة  المخبریة* فحوصات التمریض  توقیع المریض علي العملیة• 

 * أي صور اخري * أشعة في مكان العملیة * الأشعة      * أشعة الصدر * تحلیل البول 

  سنة 03للمرضي فوق  EDG*  * رسم قلب )تخطیط(

 :    النصائح بعد التخلیص عمل استئصال الرحم

 :حیةالعلاج بعد العملیة الجرا

إن استئصال الرحم هو إزالة الرحم، وأحیاناً المبیضین وقناتي فالوب أو عنق الرحم أیضاً. سوف یعتمد استئصال الأعضاء على ظروفك، 

 .المختلفة لاستئصال الرحم وأسبابك لاستئصال الرحم. یمكنك معرفة المزید عن الأنواع

ساعة بعد عملیة تنظیر البطن. تتم ازالة الغرز الجراحیة بعد ما یقارب  24-42لمدة غالبا ما تكون هنالك حاجة لاقامة المریضة ومراقبتها 

 .الأسبوع

تستغرق عملیة التماثل للشفاء بعد عملیة استئصال الرحم، وقتاً قصیراً، وذلك بسبب القیام بعملیة جراحیة أقل غزویة ، والتي تقلل من 

بمجرد شعورك أنك قویة  .الشعور بالآلام،یمكن استعمال مسكنات الألم حسب الحاجة الشعور بالألم ومن زمن الاقامة في المستشفى. عند

  :بما فیه الكفایة، ویمكنك الحركة والمشي قلیلا، فهذا یساعد على منع مشاكل ما بعد الجراحة مثل

 .والانتفاخاتألم الغازات   -0                 .الالتهاب الرئوي -4                  .جلطات الدم-1

بعد عملیة استئصال الرحم، یمكن ان تحدث أنزفة مهبلیة بسیطة، والتي تتوقف مع مرور الوقت. في الحالات التي تظهر بها آلام لا تختفي 

في  باستعمال مسكنات الألم، ارتفاع حرارة الجسم، عدم القدرة على التبول، ضیق في التنفس، نزیف شدید أو افرازات قیحیة، یجب التوجه

 .أقرب وقت ممكن اٍلى الطبیب

 ممارسة الجنس بعد استئصال الرحم

إن استئصال الرحم لا یعني نهایة ممارسة الجنس. تعلمي كیف یمكن لاستئصال الرحم أن یؤثر على حیاتك الجنسیة، كم من الوقت علیك 

 .الانتظار قبل ممارسة الجنس مرة أخرى، وكیفیة التعامل مع قضایا مثل جفاف المهبل

عندما تُجرین استئصال الرحم، سوف یُطلب منك عدم ممارسة الجنس لنحو أربعة إلى ستة أسابیع. إذا لم تشعري بأنك مستعدة بعد ستة 

النساء مختلفات ویشعرن بالاستعداد لذلك في أوقات مختلفة. یستغرق التعافي من أي عملیة جراحیة وقتاً ولكن یمكن  - أسابیع، لا تقلقي

 لاستئصال الرحم أن یكون له تأثیر عاطفي قوي جداً، ویمكن أن یؤثر علىللخضوع 

 الشعور بالجاذبیة الجنسیة

یجعل استئصال الرحم العدید من النساء یشعرن بأنهن أقل أنوثةً بعد عملیتهن، أو بفقدان جاذبیتهن الجنسیة. تتحدث الكثیرات من النساء 

تناول الطعام - ئصال الرحم. یجب أن تزول هذه المشاعر. قد یساعدك التركیز على الشفاءأیضاً حول مشاعر الفقدان أو الحزن بعد است

سوف یخبرك طبیبك بالمقدار الذي یجب أن تسعي إلیه( والتحدث مع شریك حیاتك أو الریاضیة ) التمارینممارسة بعض  ،الصحي

إذا كنت تجدین صعوبة في التعامل مع هذه المشاعر، تحدثي إلى مستشارك أو طبیبك. قد تساعدك المشورة في   .الأصدقاء حول شعورك

سیقوم الجراح بنصحك بممارسة .  مع تجارب مماثلة أیضاً  ویمكن أن تساعدك القراءة حول تعاملت نساء أخریات  .التعامل مع مشاعرك

إذا تم  .تمارین قاع الحوض للمساعدة في الشفاء. یمكن أن تشد هذه التمارین عضلات المهبل وتساعد على تحسین الإحساس الجنسي

استئصال المبایض مع إزالة الرحم، قد یتسبب ذلك في جفاف المهبل بسبب انخفاض مستویات الإستروجین، مما یجعل ممارسة العلاقة 

  .الزوجیة مؤلمة

  :والحل هو

http://doctoori.cornish2.co.uk/wellbeing/healthy-eating/
http://doctoori.cornish2.co.uk/wellbeing/healthy-eating/
http://doctoori.cornish2.co.uk/wellbeing/healthy-eating/
http://doctoori.cornish2.co.uk/wellbeing/fitness/
http://doctoori.cornish2.co.uk/wellbeing/fitness/
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 لى مواد استخدام مرطبات لترطیب منطقة المهبل أو مزلقات تسهیل الجماع، أو الزیوت النباتیة غیر المشبعة التي لا تحتوي ع

حافظة، أما إذا كنتِ تستخدمین الواقي الأنثوي، فاستخدمي مواد الترطیب القائمة على الماء، بدلا من تلك القائمة على الزیوت 

  .لأنها قد تتلف الواقي

 تجنبي البترولیوم جیل مثل الفازلین، لأنه قد یزید من خطر تهیج المهبل والإصابة بالعدوى.  

  منتجات الإستروجین، مثل كریم الإستروجین للمهبل والتي تعالج الجفاف المهبلي وتهیج المهبل من استخدام جرعة صغیرة من

خلال التأثیر فقط على منطقة المهبل، وإذا كنت تعاني من أعراض انقطاع الطمث الأخرى، تحدثي مع طبیبك حول العلاج 

  .الهرموني بالإستروجین وخیارات العلاج الأخرى

 جعل على یساعد قد الجنسیة الأوضاع تغییر لذلك الرحم، استئصال أثناء المهبل تقصیر تم إذا الجماع ناءأث الألم یحدث قد

 .الرحم استئصال بعد الجماع أثناء صعوبة أي لدیك كان إذا طبیبك مع تحدثي إیلاما، أقل الجماع

 

الراحة، وأیضا أن تضعي وسادة على مكان الجرح، خاصة خلال أول أسبوعین إلى ثلاثة أسابیع، من المهم أن تحصلي على أكبر قدر من 

  .إذا كنت مصابة بالسعال أو تریدین أخذ نفس عمیق، لأن هذا سیدعم بطنك ویقلل الألم

 تدریجیا سیمكنك زیادة الأنشطة التي تقومین بها، وحتى تتم عملیة التعافي بشكل جید، علیك تجنب رفع أشیاء ثقیلة، فلا تحملي شیئا أكثر

  .أسابیع بعد الجراحة، ولنفس السبب، أیضا تجنبي الجماع المهبلي في هذه الفترة 6-2كجم خلال أول  4 من

ا بمجرد أن تتمكني من التحرك بسهولة من دون ألم، أو بدون استخدام أدویة مسكنة للألم، یمكنك قیادة السیارة، أما الشفاء الكامل عادة م

ودة بعدها لروتینك الطبیعي وعملك، وهذا لا یتوقف فقط على طاقتك وقدرتك، بل وأیضا طبیعة أسابیع، ویمكنك الع 6:  2یستغرق من 

  .عملك ومتطلباته

  :قد تواجهك بعض المشاكل بعد استئصال الرحم على المدى الطویل والتي سنوضحها لك وهي

 :      ضعف الحوض 

  بعد استئصال الرحم، بعض النساء قد تظهر لدیهم مشاكل جسدیة أخرى تتعلق بضعف عضلات الحوض والأربطة التي

 تدعم المهبل والمثانة والمستقیم 

  والحل: ممارسة تمارین كیجل، التي قد تساعد على تقویة عضلات الحوض والأربطة، ولكن بعض النساء قد یتطلب

  .ما فیها إجراء جراحة إضافیةالأمر اللجوء لعلاجات أخرى، ب

 

 

 

 

 

                 


