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        52/10/5102:تاریخ تخلیص          52/5/5102تاریخ الاستقبال:     

 

 النصائح قبل العملیة:

 اعداد المریض :

 * نوم المریض یوم العملیة واعطاء علاج اذا استدعي الأمر

 یلبس المریض مریلة عملیات ویترك جمیع متعلقاته مثل ساعة ید أو أسنان صناعیة أومال في دولاب غرفته.

 یزال بنس الشعر من المریضات ویضفر الشعر ضفیرة وتلبس المریضة غطاء الشعر.

 الذهاب لغرفة العملیات* تفریغ المثانة قبل 

 * اعطاء المریض حقنة شرجیة اذا استدعي الامر

 * مراجعة الملف والتاكد من البیانات

 * التاكد من جاهزیة جسم المریض واخذ العلامات الحیویة خاصة الحرارة

 * التاكد من اعطاء العلاج قبل العملیة

 * تغییر لباس المریض والباسه لباس العملیات

 ات عند الاستقبال* وضع الأمان

 * وضع طقم الأسنان اذا كان یملك في مكان امن

 * التاكد من نظافة الأظافر

 * خلع العدسات اللاصقة

 * مرافقة المریض الي غرفة العملیات

 لعنایة التمریضیة قبل العملیة 

 للعملیة الجراحیة شروط قبل القیام بها من قبل الطاقم التمریضي وهي كالتالي:

 عشاءا خفیفا ثم یطلب منه عدم الاكل أو الشرب بعد ذلك لتلافي تقيء المریض في العملیة أو حدوث المشاكل بعد العملیة یعطى للمریض

 تعمل للمریض حقنة شرجیة لتخلیص الامعاء من فضلات الطعام 

ي یطلب من المریض أن یستحم ویغسل شعره ثم یحضر مكان العملیة بإزالة الشعر وذلك بحلقة أو قصه ویفضل إزالة الشعر بالكریمات وذلك لتفاد
 حدوث جروح بالجلد او إلتهابات 

 یجب التاكد من ان جمیع نتائج التحالیل و الفحوصات موجودة بملف المریض 

 لى الغسترخاء و النومیعطى المریض قرص منوم لمساعدته ع

 تحضیر ملف التمریض:

 cbc* صورة دم كاملة  * فحوصات التمریض المخبریة توقیع المریض علي العملیة •

 * الأشعة * تحلیل البول Blood chemestery*كیمیاء الدم 

 * أي صور اخري * أشعة في مكان العملیة * أشعة الصدر

 

 بهمن 22بیمارستان خیریه 

 یصلکارت تخ

 QI/0121/051-55  :  رقم الوثیقة

 01/15/21:  صدورالتاریخ 

 1:الرجاع رقم
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  سنة 53للمرضي فوق  EDG*  * رسم قلب )تخطیط(

 :توصیات للعنایة بالجروح

من العادة عدم استبدال الضماد المستعمل في العملیة الجراحیة في الیوم الثاني إلا إذا  کانت هناك  .0
 ترشحات من افرازات الجرح

 من اجراء یوم ه الاستحمام بعد یسمح لف، المعالج الطبیبستحمام المری  من قبل إذا لم یکن هناك حظر لا .5
العملیة الجراحیة والموارد الطبیة التي یمکن معها الاستحمام : الاستفادة من الضماد المانع للرطوبة، وإذا لم 

دقیقة ، وأن لا یرتمس في الماء )مثلا في الحوض أو  02یکن الضماد مانع من الرطوبة فلا یستحم أکثر من 
 غیره(

، وبعد لیفوبلطف من دون استخدام ال  شامبو الأطفالب موقع الجراحةأن یغسل  عند الاستحمام من الأفضل   .3
 .بلطف  أو شاش معقم یة مع مجفف شعرمکان العملأن یجفف   الاستحمام

. یجب قبل البدء بالتضمید تهیئة جمیع المواد التي تحتاج لها عند التضمید : الشاش الشریط والقفازات )الجفوف 4
 الطبیة(

الیدین بالکامل مع الماء والصابون ثم تجفیفهما ولبس القفازات )الجفوف  یلزم عند استبدال الضماد غسل  .2
 .الطبیة( ویجب أیضا بعد الانتهاء من التضمید غسل الیدین

 .کل یوماستبداله یجب فالشاش المعقم، في التضمید إذا کنت تستخدم   .6

ج ، وإذا کان الشاش ملصق . حاول بلطف ودقة رفع الشاش المستخدم في التضمید ومن دون سرعة عن الجر1
السابق في أکیاس بلاستیکیة بالجرح اثر جفاف الافرازات فعلیك بترطیبه قلیلا بالمقطر المالح وسحبه ، ثم رمي 

 .مرة أخرى بالماء والصابونذلك اغسل یدیك  بعدو. رمیها مع النفایات، ووغلقها بإحکام سمیکة

لشاش غسله بایمکن نعم  . لغسل الجرح(مطهر أو مرهممحلول ) Betadine استخداملیس من الضروري   .8 
 .(٪2المقطر المالح سالین )نسبة الملوحة  حلولالمرطوب بالم

لا ینصح ابدا باستعمال المطهرات کالاسبیرتو، والبتادین ، ومحلول الاکسجین ، ومرطبات التجمیل ، والمنعمات ،  2
 الدهون المعطرة ، على الجرح لأنه یکون سببا في

 .تأخر التئام الجروح

   Vazlynh الغازقبل أن یتم جفاف الجرح کاملا من الرطوبة و الافرازات استعمل عند استبدال الضماد شاش  01
بسهولة  ه شراء یمکنوضع واحدة منه على الجرح لیمنع من التزاق شریط التضمید بالجرح  وشاش غاز الوازلین 

 .من الصیدلیات

یکفي استبدال الضماد إلى ثلاث أیام وبعده یحافظ على  أنبوبالخالیة من  القسطرة الجراحیة أو في العملیات 
ضمادات الجروح إلى استبدال ینبغي جفافه ونظافته من التلوث وأما التي یستعمل فیها الانوب الخارج من الجلد ف

 .أسبوع

لان عقده ولصقه ، ولا یلصق أیضا شریط الضماد اللازق حول البدن دائریا ضماد على الجرحلا یعقد شریط ال .12
 .الى المنطقةالدم ووصول منع تدفق یسبب في 

 .أو افراز أو رشح على الجرح فعلیك باستبدال الضماد ، و أو نزیف،أو تلوث، ةبورط في حال وجود .13
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الاحمرار الدمل والبثور افرازات رشح القیح   تعوی  الضماد انظر إلى وجود هذه العلائم على الجرح : عند .14
أو فتح خیوط العملیة فیحتّم علیك مراجعة الطبیب المعالج أو ،  الدم المنجمد ،فیهوظهور ندوب التلوث 

 .المستشفى

أو أحد  الطبیب  أو ة أو المستوصف العیادجعة فعلیك مرافي المنزل الضماد إذا لم تکن قادرا على تغییر  .15
 .دةاکز المعتمالمر

 .الألیاف البلاستیکیةالتي تحتوي على ب ارتداء الملابس الضیقة وتجنّ .16

 أیام  6-2تسحب إذا کانت في الوجه من  عادة و،. خیوط  العملیة  لسحبمکتب الطبیب  بعد العملیةراجع  .17
  .لعملیةأیام بعد ا 1 وإذا کانت في الرأس أو البدن من

یمنع لمدة اسبوع بعد الخروج من المستشفى من النشاطات أو التمارین الریاضیة الثقیلة التي تسبب الضغط  01
 على محل الجرح ینصح بالاستراحة 

دش الجرح حکه وخمن یمنع في هذه الحالة والجرح  في الأیام الأولى أمر طبیعي، على  خفیفةالحکة ال  .19
 .بلطف تدلیك الجلدوینصح ب

 . سائل أصفر شاحبرشح  جرح في الأیام الأولمن الطبیعي إفراز ال   .20

من تحمیه یجب أن ف، إلى أن یلتئم الجرح ویستعید حالته الکاملة ینصح بعدم تعرضه إلى أشعة الشمس  .21
 .مانعة من أشعة الشمس ملابسأو القبعة أو ارتداء  استخدام الغطاءبأشعة الشمس، 

 الفواکه والخضرواتالإکثار من تناول من المستحسن حتى التئام الجرح  نعم، لا یوصّى بنظام غذائي خاص  .22
 مثل عصیر اللیمون وعصیر البرتقال،  C فیتامینوالعصائر الغنیة ب والطماطم والبرتقال واللیمون 

 .المعالج فق تعلیمات الطبیبوو بالکاملالمضادات الحیویة أخذ 

 :توصیات لرعایة المرضى الذین یعانون من ارتفاع ضغط الدم   

 .بانتظامل الأدویة المقررة تناوب 11/011بین ضغط الدم قیاس مستوى  حافظ على .1

 .ضغط الدمالمراقبة الیومیة لقیاس مستوى   .2

الدهون )وخاصة الدهون المشبعة مثل التقلیل من استعمال غرام من الملح یومیا( و 5الملح )أقل من اتباع نظام غذائي قلیل   .3
 .(الدهون الحیوانیة

 .ضغط الدمبمستوى یساعد على التحکم الذي للبوتاسیوم   مصدر جید کونهاالفواکه والخضروات ، لالإکثار من تناول   .4

 .ذائي منخف  السعرات الحراریةفي حالة زیادة الوزن ، استخدم نظام غ  .5

 .یةالکحولالمشروبات وشرب أنواع التدخین تجنب استخدام   .6

 .بانتظامالریاضیة التمارین  تمارسم  -7

 .تناول الأدویة الخافضة للضغطناشئة من طبیب عن أي آثار جانبیة إعلام ال   .8 

 .طبیبمراجعة منظمة لل  .9


