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 اعداد المريض :

 :لنصائح قبل العملیه* نوم 

 علاج اذا استدعي الأمرالمريض يوم العملیة واعطاء 

 يلبس المريض مريلة عملیات ويترك جمیع متعلقاته مثل ساعة يد أو أسنان صناعیة أومال في دولاب غرفته.

 يزال بنس الشعر من المريضات ويضفر الشعر ضفیرة وتلبس المريضة غطاء الشعر.

 * تفريغ المثانة قبل الذهاب لغرفة العملیات

 اذا استدعي الامر* اعطاء المريض حقنة شرجیة 

 * مراجعة الملف والتاكد من البیانات

 * التاكد من جاهزية جسم المريض واخذ العلامات الحیوية خاصة الحرارة

 * التاكد من اعطاء العلاج قبل العملیة

 * تغییر لباس المريض والباسه لباس العملیات

 * وضع الأمانات عند الاستقبال

 في مكان امن* وضع طقم الأسنان اذا كان يملك 

 * التاكد من نظافة الأظافر

 * خلع العدسات اللاصقة

 * مرافقة المريض الي غرفة العملیات

  لعناية التمريضیة قبل العملیة

 للعملیة الجراحیة شروط قبل القیام بها من قبل الطاقم التمريضي وهي كالتالي:

 ذلك لتلافي تقيء المريض في العملیة أو حدوث المشاكل بعد العملیةيعطى للمريض عشاءا خفیفا ثم يطلب منه عدم الاكل أو الشرب بعد 

 تعمل للمريض حقنة شرجیة لتخلیص الامعاء من فضلات الطعام 

ي حدوث يطلب من المريض أن يستحم ويغسل شعره ثم يحضر مكان العملیة بإزالة الشعر وذلك بحلقة أو قصه ويفضل إزالة الشعر بالكريمات وذلك لتفاد

 لجلد او إلتهابات جروح با

 يجب التاكد من ان جمیع نتائج التحالیل و الفحوصات موجودة بملف المريض 

 يعطى المريض قرص منوم لمساعدته على الغسترخاء و النوم

 

 

 :تحضیر ملف التمريض

 

 بهمن 22بیمارستان خیريه 

 كارت تخلیص

 QI/3043/321-22رقم الوثیقة :   

 31/42/81تاریخ الصدور : 

 4رقم الرجاع:

 اسم / اسم العائله : رقم المولف :

 تاریخ تخلیص:  / / تاریخ الاستقبال:  / /
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 cbc كاملة دم صورة*  المخبرية التمريض فحوصات*  العملیة علي المريض توقیع •

 الأشعة*  البول تحلیل*  Blood chemestery الدم كیمیاء*

 اخري صور أي*  العملیة مكان في أشعة*  الصدر أشعة* 

  سنة 03 فوق للمرضي EDG*  (تخطیط) قلب رسم* 

 

 :  (الدهون شفط عملیةلیپوماتیك ) النصائح بعد التخلیص

 التي الالام معظم تقريباً، الصحیحان، والإرشاد العلاج يمنع فقد. الأهمیة غاية في هي البیت في بها يتقید أن المريض على التي التعلیمات

 ولا. بالألم اللحظة تلك في يشعر لم إن حتى ثابتة، مواعید في الألم مسكنات أقراص المريض يتناول أن ينبغي. الجراحیة العملیات عقب تظهر

 كل يعطى دواء المثال، سبیل على مختلفة، بالیات تعمل التي الألم مسكنات بین الدمج يمكن كذلك،. شديداً الألم يصبح حتى للإنتظار داعي

 وفقاً أدوية تناول يجب ذلك، إلى إضافةً. الاول الدواء لتناول الثابتة المواعید بین بالألم المريض شعر حال في يعطى اخر ودواء ساعات 6

 .الطبیب إستشارة دون الدواء جرعة زيادة يجوز ولا فقط، بها يوصي التي وبالجرعة الطبیب لتعلیمات

 خروج إلى أيضا يساعد ومما الله سمح لا الجلطات لتجنب الجراحیة العملیة إجراء بعد ممكن وقت أسرع في المشي المريض على يجب

 .الجسم من الذائدة السوائل

 العملیة بعد طويلة لفترات الجلوس تجنب

 شفط عملیة من ساعة 22 بعد فقط إزالته بالإمكان) التورم تقلیل أجل من أسابیع، 6-0 لمدة الضغط بنطال أو الداعم الحزام وضع يجب

 .المترهل الجلد انكماش على والمساعدة والتورم الكدمات تخفیف في يساعد والذي (.الإستحمام اثناء الدهون،

 في تكون والتي الجلد في تشوهات تحدث قد ذلك، الى بالإضافة. تتلاشى أن قبل أسابیع لبضعة تستمر والتي الكدمات من العديد تظهر قد

 .دائمة تصبح قد لكنها مؤقتة الغالب

: وهي للطبیب مباشرة التوجه المريض على التالیة الحالات في. الدهون شفط عملیة بعد بالألم المريض شعر اذا للألم مسكنات تناول بالإمكان

 في ضیق. الحرارة درجة في ارتفاع بضعف، الشعور أو الاحساس فقدان: مثل عصبیة ظواهر المسكنات، استعمال مع حتى تزول لا بآلام الشعور

 .نزيف أو الجراحي الشق من إفرازات التنفس،

 .السوائل شرب من الإكثار

 .ساعة 24 مرور بعد الجروح اماكن غسل من ولامانعً  عادة الطبیب بعداستشارة إلا بالماء الجروح أماكن غسل للمريض يسمح لا

 .الدهون شفط عملیة إجراء بعد الأقل على أسبوع لمدة الزوجیة العلاقة ممارسة عن الامتناع يفضل

 العملیة بعد التدخین وقف
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 البقع اختفاء على يساعد العملیة، إجراء تلي التي الأيام في الطازج الأناناس تناول أن لوحظ قد ). العملیة بعد الأناناس تناول من الإكثار

 الأطباء بعض ينصح لذا البروتین إذابة على يساعد إنزيم وهي الأناناس في البروملین مادة وجود بسبب ربما وذلك أسرع بشكل والكدمات

 (.بذلك

 . أسابیع 6 لمدة السباحة أو الساونا دخول أو للشمس التعرض عدم

 . اسبوعین بفترة العملیة بعد الرياضة ممارسة يمكن

 بعد ذلك يتبع أن على ممكن وزن أفضل إلى للوصول الجراحة هذه إجراء في التفكیر قبل الغذائیة الحمیة إلى المريض يلجأ أن المفید من

 على للحافاظ والمتوان السلیم الغذائي النظام الى الأشخاص يلجأ أنً  ايضا المفید ومن الوزن على للحفاظ متزن غذائي بنظام الجراحة

 .الدهون شفط عملیة عن النظر بغض الجسم تناسق وعلى العامة الصحة

 ؟ المحتملة المضاعفات هي ما

 :مثل أهمیة ذات غیر مضاعفات تكون ما عادة

 .يوماً 01 إلى 03 من أكثر تستمر لا عادة ولكنها الزرقاء، الكدمات و الدموية التجمعات بعض –

 .بالإبر جراحیا سحبة فیمكن محدد مكان في التجمع كان إذا أما أيام عدة إلى وتستمر الجلد تحت السوائل تجمع و انتفاخ –

 حیوي مضاد بتناول ببساطه علاجها ويمكن الالتهابات –

 فترة بعد وتزول مؤقتة ولكنها ، منتظمة غیر بطريقة الدهون شفط او ملائمة غیر بطريق الجلد انكماش عن ينتج وهذا الجلد ترهل أو تموج –

 الجلد شد أو الدهن حقن طريق عن التموج لتصحیح بسیطة جراحیة عملیة إجراء يستدعي مما طويلة لمدة أحیانا تستمر أنها إلا الوقت، من

 .النتائج أفضل إلى للوصول

 .العملیة إجراء من قصیر وقت بعد مباشرة للشمس تعرضت لو دائمة تكون وقد العملیة منطقة في الجلد على بقع تظهر –

 .الفوري العلاج تستوجب حدوثها حال وفي الحدوث نادرة وهى الدموية الجلطات –

 أو التنفس في بضیق شعر إذا فورا الطبیب مراجعة المريض على ينبغي:  هام

 . الله سمح لا اكبر مضاعفات حدوث لتفادى الساق في الم أو الصدر في الم

 استخدام طريق وعن العملیة قبل الحمل منع حبوب وقف وللسیدات التدخین ووقف العملیة بعد مباشرة الحركة طريق عن تفاديها ويمكن

 . أيام لعدة العملیة وبعد قبل الجلد تحت الهیبارين مادة من الدم ممیعات واستخدام العملیة بعد أيام لعدة الضاغطة الطبیة الشراريب

 .أسابیع ستة إلى أربعة بعد تختفي تلقائیا أنها إلا العملیة، إجراء بعد مختلفة فترات خلال الجلد في حرقان و تنمیل حدوث –
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