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 :رقم المولف
 

 :                         اسم / اسم العائله

        31تاریخ تخلیص:     /     /              31تاریخ الاستقبال:     /     /    

 

 :ةیالعمل قبل النصائح

 الأمر استدعي اذا علاج واعطاء العملیة یوم المریض نوم* 

 .غرفته دولاب في أومال صناعیة أسنان أو ید ساعة مثل متعلقاته جمیع ویترك عملیات مریلة المریض یلبس

 .الشعر غطاء المریضة وتلبس ضفیرة الشعر ویضفر المریضات من الشعر بنس یزال

 العملیات لغرفة الذهاب قبل المثانة تفریغ* 

 الامر استدعي اذا شرجیة حقنة المریض اعطاء* 

 البیانات من والتاكد الملف مراجعة* 

 الحرارة خاصة الحیویة العلامات واخذ المریض جسم جاهزیة من التاكد* 

 العملیة قبل العلاج اعطاء من التاكد* 

 العملیات لباس والباسه المریض لباس تغییر* 

 الاستقبال عند الأمانات وضع* 

 امن مكان في یملك كان اذا الأسنان طقم وضع* 

 الأظافر نظافة من التاكد* 

 اللاصقة العدسات خلع* 

 العملیات غرفة الي المریض مرافقة* 

  العملیة قبل التمریضیة لعنایة

 :كالتالي وهي التمریضي الطاقم قبل من بها القیام قبل شروط الجراحیة للعملیة

 العملیة بعد المشاكل حدوث أو العملیة في المریض تقيء لتلافي ذلك بعد الشرب أو الاكل عدم منه یطلب ثم خفیفا عشاءا للمریض یعطى

  الطعام فضلات من الامعاء لتخلیص شرجیة حقنة للمریض تعمل

 بالكریمات الشعر إزالة ویفضل قصه أو بحلقة وذلك الشعر بإزالة العملیة مكان یحضر ثم شعره ویغسل یستحم أن المریض من یطلب

  إلتهابات او بالجلد جروح حدوث لتفادي وذلك

  المریض بملف موجودة الفحوصات و التحالیل نتائج جمیع ان من التاكد یجب

 النوم و الغسترخاء على لمساعدته منوم قرص المریض یعطى

 

 

 

 بهمن 22بیمارستان خیریه 

 یصلکارت تخ

 QI/3191/321-9:  رقم الوثیقة

 31/22/91:  صدورالتاریخ 
 2:الرجاع رقم
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 :التمریض ملف تحضیر

 cbc كاملة دم صورة*  المخبریة التمریض فحوصات*  العملیة علي المریض توقیع •

 صور أي*  العملیة مكان في أشعة*  الصدر أشعة*       الأشعة*  البول تحلیل*  Blood chemestery الدم كیمیاء*

 اخري

  سنة 12 فوق للمرضي EDG*  (تخطیط) قلب رسم* 

 :عملیة استئصال اللوزتینالنصائح بعد التخلیص  

 :الجراحیةمضاعفات العملیة 

أیام  1قد یحدث أثناء العملیة الجراحیة أو مباشرة بعدها أیضاً. مع ذلك قد یتأخر النزیف في الظهور حیث قد یظهر من یوم الى  –نزیف 

یعد العملیة الجراحیة. وفي حالات نادرة قد یظهر بعد فترة أطول. عند ظهور علامات النزیف أو النزیف نفسه على المریض التوجه 

 غرفة طوارئ.  مباشرة الى أقرب

 .مشابهة لتلك الناجمة عن أیة عملیة جراحیة وخلافاً لما یعتقد فأنها نادرة جداً ومعظمها سهل –مضاعفات التخدیر 

 :المضاعفات الناجمة عن عملیة استئصال اللوزتین

أیضاً یعتبر نادراً ولا یجدر به الحدوث  التسبب بضرر لحاسة الطعم نادر جداً. التسبب بالضرر للقدرة على الكلام مما یؤدي الى جعله أنفیاً 

 .في حالة القیام بالعملیة الجراحیة كما یجب. الشعور بعدم الراحة في الحنجرة والحاجة للسعال هما أیضاً من المضاعفات النادرة الحدوث

ض یتماثل للشفاء بشكل تام خلال بعد العملیة قد یشعر المریض بأوجاع عند البلع. عند القیام بالعملیة الجراحیة كما یجب فإن المری

اسبوع. عادة تكون الآلام محتملة ولتخفیفها یكفي تناول المسكنات. اذا كان الألم شدیداً بحیث أن المریض لا یستطیع البلع، علیه أن 

لجراحیة كما یجب یتوجه للمشفى من أجل تلقي السوائل عن طریق الورید. تعتبر هذه الظاهرة نادرة جداً في حال تم اجراء العملیة ا

 .وبدون حرق كهربائي مبالغ فیه

 .یوصى كل المرضى بتناول طعام رخو، یكون فاتراً أو بارداً لمدة أسبوع بعد استئصال اللوزتین

عندما یعاني المریض من آلام لا تزول حتى عند تناول مسكنات الألم أو نزیف، ضیق في التنفس، ارتفاع في درجة الحرارة أو إفرازات 

 .ة من الفم، یجب التوجه مباشرة للطبیبقیحی

 إجراءات بعد عملیة استئصال اللوزتین 

 یُنوّمُ المریض على أحدِ جانبیهِ لتجنّب الاختناق في حالِ حدوثِ أيّ نزیفٍ بعدَ العملیة.  

  ّمن ضغط الدم، ومعدل  یتمُّ إعطاء المریض مسكناتٍ قویّةٍ نسبیاً بعدَ إجراء العملیّة، وإذا لزم الأمر یتحقّق الفریق الطبي

  .التنفس، وفحص الحلق للتأكد من عدم وجودِ أيّ نزیف

  ُخلال الأربعِ ساعاتٍ الأولى بعدَ العملیّة، لا یُسمح بتناول أيّ مشروبات أو طعام، لصعوبة البلع، وبعدَ هذه المدة یُنصح

  .حلق التي قد تحدث بعد عملیّة استئصال اللوزتینالمریض بتناول الأطعمة الخفیفة، وبالأخص البوظة للتقلیل من حدة تورّم ال

 یبقى المریضُ في المشفى حتى الیوم التالي؛ للتأكّدِ من عدم حدوثِ أيّ مُضاعفاتٍ له.  

 عدم التدخین.  

 تجنّب ممارسة التمارین الریاضیة العنیفة بعدَ العملیّةِ مباشرة.  

 عدوى تجنّب الأماكن المزدحمة والمكتظة بالسكان لتجنّبِ أي.  

 تجنّب المشروبات الحمضیّة؛ لأنها تُهیّج الحلق.  
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  .تجنّب الأطعمة الملیئة بالبهارات لمدّة عشرةِ أیّامٍ على الأقل

  تجنّب تناول الأسبرین للتخفیف من الألم؛ لأنه یُسبّب النزیف، والاعتماد فقط على الأدویة والمسكنات الموصوفة من قبل

 .الطبیب

   ساعات من العملیة بجرعات صغیرة بعدها یعطى  )4-1فواكة غیر ) البرتقال , اللیمون( بعد مرور )  عطي المریض عصیری

  .وجلي ) الایس كریم ) بدرن مكسرات

 مضغ العلكة یساعد كثیرا على استعداة عضلات الحلق لحالتها الطبیعیة.  

 ( وعدم  , البیض  بدءا من الیوم الثاني للعملیة بتنازل الاطعمة اللینة مثل )الخبز , الزبدة , ارز , المربى , المكرونة , خضار

  .الاعتماد على المشروبات والسائل فقط

  الابتعاد عن الاطعمة الصلبة ) الیابسة( او المضاف الیها البهارات.  

   التي تعجل عدم الامتناع عن الكلام بحجة وجود الم بالحلق لان الكلام یساعد على استعادة حركة عضلات الحلق لنشاطها

  .بالشفاء

   بعد الذهاب الى البیت ینصح بملازمة الفراش والتدریج في استعادة النشاط والحركة.  

   لعودة الى المدرسة تكون بعد اسبوع من العملیةا.  

 اشیاء شائع حدوثها ولاداعي للقلق بشأنها:  

   معدلها الطبیعي بمجرد عودة حركة الامعاءقد یحدث ارتفاع في درجة الحرارة یوم العملیة ولكن سرعان ماتعود الى 

  قد یحدث قئ بعد العملیة نتیجة التفاعلات مع الادویة التخدیر.  

 حدوث الم والاذن متوقع وینصح باستعمال مسكن ) مثل البنادول , فیفادول ( 

  یلاحظ وجود تغیر في الصوت ) خنة( ولكن عادة یكون تغیر مؤقت .  

 اسبوع( حتى تمام الشفاء 2-3اللوزتین وهذه تظل موجودة لفترة )  یلاحظ وجود طبقة بیضاء مكان.  

 عند حدوث نزیف علیكم التوجه فورا الى المستشفى ) الطوارئئ( 

 تتردد في الاتصال بالطبیب عند وجود اي استفسار لا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

        


