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 النصائح قبل العملیة:

 اعداد المريض :

 * نوم المريض يوم العملیة واعطاء علاج اذا استدعي الأمر

 يلبس المريض مريلة عملیات ويترك جمیع متعلقاته مثل ساعة يد أو أسنان صناعیة أومال في دولاب غرفته.

 يزال بنس الشعر من المريضات ويضفر الشعر ضفیرة وتلبس المريضة غطاء الشعر.

 * تفريغ المثانة قبل الذهاب لغرفة العملیات

 * اعطاء المريض حقنة شرجیة اذا استدعي الامر

 * مراجعة الملف والتاكد من البیانات

 * التاكد من جاهزية جسم المريض واخذ العلامات الحیوية خاصة الحرارة

 * التاكد من اعطاء العلاج قبل العملیة

 لعملیات* تغییر لباس المريض والباسه لباس ا

 * وضع الأمانات عند الاستقبال

 * وضع طقم الأسنان اذا كان يملك في مكان امن

 * التاكد من نظافة الأظافر

 * خلع العدسات اللاصقة

 * مرافقة المريض الي غرفة العملیات

  لعناية التمريضیة قبل العملیة

 كالتالي:للعملیة الجراحیة شروط قبل القیام بها من قبل الطاقم التمريضي وهي 

 يعطى للمريض عشاءا خفیفا ثم يطلب منه عدم الاكل أو الشرب بعد ذلك لتلافي تقيء المريض في العملیة أو حدوث المشاكل بعد العملیة

 تعمل للمريض حقنة شرجیة لتخلیص الامعاء من فضلات الطعام 

لك بحلقة أو قصه ويفضل إزالة الشعر بالكريمات وذلك يطلب من المريض أن يستحم ويغسل شعره ثم يحضر مكان العملیة بإزالة الشعر وذ

 حلتفادي حدوث جروح بالجلد او إلتهابات 

 يجب التاكد من ان جمیع نتائج التحالیل و الفحوصات موجودة بملف المريض 

 يعطى المريض قرص منوم لمساعدته على الغسترخاء و النوم

 

 :تحضیر ملف التمريض

 cbc كاملة دم صورة*  المخبرية التمريض فحوصات*  العملیة علي المريض توقیع• 

 الأشعة*  البول تحلیل*  Blood chemestery الدم كیمیاء*

 اخري صور أي*  العملیة مكان في أشعة*  الصدر أشعة* 

 بهمن 22 خیریه بیمارستان 

 کارت تخلیص

 QI/3043/321-7:  رقم الوثیقة

 31/42/81:  الصدورتاریخ 

 4:رقم الرجاع

 اسم / اسم العائله : رقم المولف :

:تاریخ الاستقبال  / /  تاریخ تخلیص:  / / 
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  سنة 03 فوق للمرضي EDG*  (تخطیط) قلب رسم* 

 

 : إستئصال المرارة النصائح بعد التخلیص 

يتم إخراج  .ساعة في المشفى من أجل مراقبة وضعه الطبي 24-48بعد عملیة إستئصال كیس المرارة باستخدام منظار البطن, يرقد المريض لمدة 

لماً سبب أالقطب بعد حوالي أسبوع. يتماثل المريض للشفاء بشكل سريع نسبیاً, وذلك لأن العملیة الجراحیة تكون صغیرة وأقل توغلاً, وهكذا فإنها ت

 .أقل ويرقد المريض لفترة أقصر في المشفى. يستغرق التماثل للشفاء بعد العملیة الجراحیة المفتوحة مدة أطول

 . يستطیع المريض تناول مسكنات للألم اذا شعر بالألم

 يستطیع المريض شرب السوائل بعد العملیة وإن لم يحدث إستفراغ يبدأ المريض بتناول الطعام.  

 عض الألم ويحتاج إلى المسكنات ولكن ذلك الألم يكون أقل بكثیر من الألم بعد استئصال المرارة بالجرح التقلیدي يشعر المريض بب

  .ساعة 42كذلك قد يشعر بالغثیان لحوالي  .ويزول بعد بضعة أيام

  ساعة 42قد يشعر المريض بألم في الكتف الأيمن ولكن ذلك يزول بعد حوالي.  

 ساعة و بعد أن تبتل الغیارات على الجروح يجب إزالتها ووضع غیارات جديدة إن لزم الأمر 24م بعد يستطیع المريض الإستحما.  

  ينصح بأن يبدأ المريض بالمشي و ممارسة النشاطات البیتیة في نفس الیوم ، ويستطیع العودة إلى عمله بعد حوالي أسبوع إلى أسبوعین

إذا كان عملاً مكتبیاً .ولكن يجب الإبتعاد عن النشاطات الجسدية الشديدة كالجري ورفع من إجراء العملیة ولا مانع أن يعود قبل ذلك 

  .الأحمال الثقیلة لمدة أسبوعین

 يستطیع الشخص قیادة السیارة بعد أسبوع إذا نجحت تجربة الضغط على الكابح بسرعة ولم تؤدي إلى ألم غیر محتمل.  

 ، ولكن النصیحة تبقى دائماً هي تناول الغذاء الصحي و التقلیل من الدهون ينصح بالإبتعاد عن تناول الدهون لمد شهر. 

 ممارسة التمارين الرياضیة باستمرار .  

 الإبتعاد عن التدخین والمشروبات الروحیة .  

  أكواب 4-6شرب كمیة كبیرة من الماء ما يعادل من .  

 مراجعة الطبیب بشكل دوري .  
  من أكل الفواكه والخضراوات يومیاتناول غذاء صحي ومتوازن والإكثار 

 في الحالات التالیة على المريض التوجه مباشرة للطبیب وهي : 
ات الشعور بآلام لا تزول حتى مع استعمال المسكنات, ارتفاع في درجة الحرارة, عدم القدرة على التبول, ضیق في التنفس, نزيف قوي أو إفراز

 قیحیة من الشق الجراحي

 

 

 

 


