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 :رقم المولف
 

 :                         اسم / اسم العائله

        31تاریخ تخلیص:     /     /              31تاریخ الاستقبال:     /     /    

 

 النصائح قبل العملیة:

 اعداد المریض :

 * نوم المریض یوم العملیة واعطاء علاج اذا استدعي الأمر

 یلبس المریض مریلة عملیات ویترك جمیع متعلقاته مثل ساعة ید أو أسنان صناعیة أومال في دولاب غرفته.

 یزال بنس الشعر من المریضات ویضفر الشعر ضفیرة وتلبس المریضة غطاء الشعر.

 * تفریغ المثانة قبل الذهاب لغرفة العملیات

 * اعطاء المریض حقنة شرجیة اذا استدعي الامر

 * مراجعة الملف والتاكد من البیانات

 * التاكد من جاهزیة جسم المریض واخذ العلامات الحیویة خاصة الحرارة

 * التاكد من اعطاء العلاج قبل العملیة

 العملیات* تغییر لباس المریض والباسه لباس 

 * وضع الأمانات عند الاستقبال

 * وضع طقم الأسنان اذا كان یملك في مكان امن

 * التاكد من نظافة الأظافر

 * خلع العدسات اللاصقة

 * مرافقة المریض الي غرفة العملیات

 لعنایة التمریضیة قبل العملیة 

 كالتالي: للعملیة الجراحیة شروط قبل القیام بها من قبل الطاقم التمریضي وهي

 یعطى للمریض عشاءا خفیفا ثم یطلب منه عدم الاكل أو الشرب بعد ذلك لتلافي تقيء المریض في العملیة أو حدوث المشاكل بعد العملیة

 تعمل للمریض حقنة شرجیة لتخلیص الامعاء من فضلات الطعام 

ي یطلب من المریض أن یستحم ویغسل شعره ثم یحضر مكان العملیة بإزالة الشعر وذلك بحلقة أو قصه ویفضل إزالة الشعر بالكریمات وذلك لتفاد
 حدوث جروح بالجلد او إلتهابات 

 یجب التاكد من ان جمیع نتائج التحالیل و الفحوصات موجودة بملف المریض 

 لى الغسترخاء و النومیعطى المریض قرص منوم لمساعدته ع

 تحضیر ملف التمریض:

 cbc* صورة دم كاملة  * فحوصات التمریض المخبریة توقیع المریض علي العملیة• 

 * أي صور اخري * أشعة في مكان العملیة * الأشعة      * أشعة الصدر * تحلیل البول Blood chemestery*كیمیاء الدم 

  سنة 03للمرضي فوق  EDG*  * رسم قلب )تخطیط(

 

 

 بهمن 22بیمارستان خیریه 

 یصلکارت تخ

 QI/3131/321-31  :  رقم الوثیقة

 31/22/31:  صدورالتاریخ 

 2:الرجاع رقم
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 :السریرتوصیات لرعایة المرضى الذین یعانون من جروح 

 

 .مرسةبواسطة ممرضة مت سریرقم بتبدیل ضمادة جرح ال  -1

 .كافي من السعرات الحراریة والبروتین والفیتامینات والمعادن والماءوبمقدار  لمریضمناسبة لتغذیة   .2

 (على الأقل مؤقتًا)التدخین یمنع   -3

 .الهواءأو  جلاتینلوة أو اغرلممتلئة بالد اسائولواع انض أبعوموج لمالسریر افراش دم ستخا   4. 

 وضع الملحفة تحته ویحمل،  المرافقین لهبمساعدة فقم تحریك جسم المریض على سطح السریر ، إذا أردت   .5
 .المریضویحرك 

 .الرطبة والقذرة في أقرب وقت ممكنلملاحف االمضادة للتجاعید. قم بتغییر  الإمكان الملاحفاستخدم قدر   - 6

على الأقل كل ساعتین. وضع المریض بالتناوب في وضع الاستلقاء )المیل وضعیة المریض في السریر تغییر قم ب  .7
 .إذا كان مسموحاً بهعلى بطنه وضع المریض وإلى الیسار والاستلقاء إلى الخلف(. 

الأجزاء الحساسة أو بشكل لا یضغط على استخدام الوسائد كیفیة وأن تكون وضعیت نوم المریض على السریر  .8  
 بالقروح من بدنه  المصابة

 .من شدة الضغط لا یزال أحمر إلى وضعه السابق الذيالمریض القسم المصاب من بدن قدر الإمكان ، لا تعید   .9 

الجانبین أو  أحد  علىنوم ، مثل العلى مواضع من بدن المریض د من الضغط التي تزیوضاع الخاةة تجنب الا  .10
 .درجة 32أو الجلوس في وضعیة جلوس نصف حالة 

إلا عند تناوله الطعام فیمكن رفعه إلى  ثلاثین درجةیمنع من رفع تحت رأس المریض على السریر أكثر من  .11
 .ساعةالجلوس أو نصف الجلوس لمدة لا تزید عن نصف حد 

الجانبین ، یجب تجنب النوم مباشرة على عظم الفخذ )أفضل وضع ، مستلقیا على زاویة  أحد على نومهعند  -12
 .درجة(. للقیام بذلك ، ارفع الوسائد ، بحیث یقع وزن الجسم ، بدلاً من العظم ، على الجزء اللحمي من الفخذ 12

 .الاةطكاك بینها والكاحلین لمنع  استخدم الوسائد الناعمة والصغیرة بین الركبتین .13

منتصف السیقان إلى وضعها تحت یتم  ناعمةباستخدام وسادة قم ،  مستلقیا على الظهرالنوم في حالة   .14
 .وان یكون الكعبین أعلى من سطح السریر قلیلا الكاحلین

 .الأطراف في الساقتدفق الدم إلى من لا ینبغي وضع الوسادة تحت الركبة مباشرة ، لأن ذلك سیقلل  .15

استخدام الحلقة أیضا یحظر من  استخدام الوسائد أو القفازات المملوءة بالماء  تحت كعب القدم ومن یحظر  .16
 خلف المریض

 .الرغوةالوسائد المملوءة ب، یمكن استخدام علیها الضغط حول مناطق العظام من البدن والتي یشتد   .17

 بجروح السریر في الاشخاص المهیئین للاةابة  فرك الجلدمن تجنب   .18
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قم بدلك الجلد السالم بالمرطبات  لتحسین الدورة الدمویة، وضع بدن المریض على السریرتغییر القیام ببعد  .19
 .برفق ، ومع زیت الزیتون إذا كان الجلد جافا ، وإذا كان الجلد دهني فمع بودرة الطلق

 .من الضررلحد مراء من الجلد لتدلیك المناطق الحیمنع من   .20

 .تفقد المناطق الحساسة من جلد المریض التي هي أكثر عرضة لجروح السریر  .21

حاول قدر الامكان حفظ بدن المریض نظیفا وجافا ، وإذا كان المریض یعاني من عدم السیطرة على البول   .22
 والبراز فحاول أن لا یمس جلده ذلك

 .بةمرطینصح  باستخدام  الدهون  ال ةبشراللحفاظ على لالجلد ، و من مخاطر تلف للحدّ   .23

 . الأغنام  ةوفللوقایة  من الجرح السریري استخدم    -24 

، وزیادة إفراز كریهة ، ورائحة والحرارة، واحمرار  ، )ألم التالیة: أي علامات اتصل بالطبیب في حالة حصول   .25
 .... ( ، وحصول طبقة بلون أةفر ،التلوثالقیح و

 .في الدمعدل الطبیعي لقیاس السكر مالحافظ على   .26

 ..علاج فشل القلب متابعة 

 

 

 

 

                 


