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 النصائح قبل العملیة:

 المريض :اعداد 
 * نوم المريض يوم العملية واعطاء علاج اذا استدعي الأمر

 يلبس المريض مريلة عمليات ويترك جميع متعلقاته مثل ساعة يد أو أسنان صناعية أومال في دولاب غرفته.
 يزال بنس الشعر من المريضات ويضفر الشعر ضفيرة وتلبس المريضة غطاء الشعر.

 لغرفة العمليات* تفريغ المثانة قبل الذهاب 
 * اعطاء المريض حقنة شرجية اذا استدعي الامر

 * مراجعة الملف والتاكد من البيانات

 * التاكد من جاهزية جسم المريض واخذ العلامات الحيوية خاصة الحرارة
 * التاكد من اعطاء العلاج قبل العملية

 * تغيير لباس المريض والباسه لباس العمليات
 الاستقبال* وضع الأمانات عند 

 * وضع طقم الأسنان اذا كان يملك في مكان امن
 * التاكد من نظافة الأظافر
 * خلع العدسات اللاصقة

 * مرافقة المريض الي غرفة العمليات

  لعناية التمريضية قبل العملية

 للعملية الجراحية شروط قبل القيام بها من قبل الطاقم التمريضي وهي كالتالي:

 خفيفا ثم يطلب منه عدم الاكل أو الشرب بعد ذلك لتلافي تقيء المريض في العملية أو حدوث المشاكل بعد العمليةيعطى للمريض عشاءا 
 تعمل للمريض حقنة شرجية لتخليص الامعاء من فضلات الطعام 

الشعر بالكريمات وذلك لتفادي حدوث جروح  يطلب من المريض أن يستحم ويغسل شعره ثم يحضر مكان العملية بإزالة الشعر وذلك بحلقة أو قصه ويفضل إزالة
 بالجلد او إلتهابات 

 يجب التاكد من ان جميع نتائج التحاليل و الفحوصات موجودة بملف المريض 
 يعطى المريض قرص منوم لمساعدته على الغسترخاء و النوم

 :تحضير ملف التمريض

 

 cbc كاملة دم رةصو*  المخبرية التمريض فحوصات*  العملية علي المريض توقيع• 

 الأشعة*  البول تحليل*  Blood chemestery الدم كيمياء*

 اخري صور أي*  العملية مكان في أشعة*  الصدر أشعة* 

  سنة 03 فوق للمرضي EDG*  (تخطيط) قلب رسم* 

 

 

 

 

 بهمن 22بیمارستان خیریه 

 یصلکارت تخ

 QI/3131/321-  :  رقم الوثیقة

 31/22/31:  صدورالتاریخ 

 2:الرجاع رقم
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 TOLPنصائح ضرورية لمراقبة  

 تجنّب التفاف القسطرة حول قدميك .    -1

 القسطرة مفتوح و تصريف البول يتم في كيس البول .تأكد من أن مسير  -2

 تجنب فرك المستحضرات والكريمات والمساحيق حول الإحليل في المنطقة وحول القسطرة.. -3

 ( لتر في اليوم. 3-2تناول الكثير من السوائل حوالي ) -4

 تناول الفواكه و الخضراوات الطازجة للوقاية من الإمساك. -5

  حال وجو   م في البول.قلل من المشي في -6

 أسابيع  . 6-3كيلو لمدة   4تجنّب رفع الأجسام الثقيلة أكثر من  -7

 لا مانع من الاستحمام حتى مع وجو  قسطرة القناة. -8

وى نزف الدم و ألم مع احمرار و ورم في القدم و زيا ة مست -قيء واستفراغ -قم بمراجعة الطبيب أو المشفى  في حال وجو  حرارة و رجفة و حالة -9
 حبس البول.

 

 

 

 

 

 

 

 

                 


