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 :رقم المولف
 

 :                         اسم / اسم العائله

        31تاریخ تخلیص:     /     /              31تاریخ الاستقبال:     /     /    

 قبل العملیة: النصائح

 اعداد المريض :

 * نوم المريض يوم العملية واعطاء علاج اذا استدعي الأمر

 يلبس المريض مريلة عمليات ويترك جميع متعلقاته مثل ساعة يد أو أسنان صناعية أومال في دولاب غرفته.

 يزال بنس الشعر من المريضات ويضفر الشعر ضفيرة وتلبس المريضة غطاء الشعر.

 المثانة قبل الذهاب لغرفة العمليات * تفريغ

 * اعطاء المريض حقنة شرجية اذا استدعي الامر

 * مراجعة الملف والتاكد من البيانات

 * التاكد من جاهزية جسم المريض واخذ العلامات الحيوية خاصة الحرارة

 * التاكد من اعطاء العلاج قبل العملية

 * تغيير لباس المريض والباسه لباس العمليات

 * وضع الأمانات عند الاستقبال

 * وضع طقم الأسنان اذا كان يملك في مكان امن

 * التاكد من نظافة الأظافر

 * خلع العدسات اللاصقة

 * مرافقة المريض الي غرفة العمليات

  لعناية التمريضية قبل العملية

 :للعملية الجراحية شروط قبل القيام بها من قبل الطاقم التمريضي وهي كالتالي

 يعطى للمريض عشاءا خفيفا ثم يطلب منه عدم الاكل أو الشرب بعد ذلك لتلافي تقيء المريض في العملية أو حدوث المشاكل بعد العملية

 تعمل للمريض حقنة شرجية لتخليص الامعاء من فضلات الطعام 

ة أو قصه ويفضل إزالة الشعر بالكريمات وذلك لتفادي يطلب من المريض أن يستحم ويغسل شعره ثم يحضر مكان العملية بإزالة الشعر وذلك بحلق

 حدوث جروح بالجلد او إلتهابات 

 يجب التاكد من ان جميع نتائج التحاليل و الفحوصات موجودة بملف المريض 

 يعطى المريض قرص منوم لمساعدته على الغسترخاء و النوم

 تحضير ملف التمريض:

 

 cbc* صورة دم كاملة  التمريض المخبرية* فحوصات  توقيع المريض علي العملية• 

 * الأشعة * تحليل البول Blood chemestery*كيمياء الدم 

 * أي صور اخري * أشعة في مكان العملية * أشعة الصدر

  سنة 03للمرضي فوق  EDG*  * رسم قلب )تخطيط(

 

 

 

 بهمن 22بیمارستان خیریه 

 یصلکارت تخ

 QI/3131/321-  :  رقم الوثیقة

 31/22/31:  صدورالتاریخ 

 2:الرجاع رقم
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 تعلیمات النظام الغذائي الصحي للشهر الأول بعد عملیة انقاص الوزن 

كیفیة الأكل والنظام الغذائي بعد الجراحة لحین التعافي التام  لارشادیة عنا القواعد بعض اتباع علیك فإن جراحیاً معدتك استئصال تم قد أنه بما

 .وكیفیة التعامل مع الألم بعد العملیة

 الحمیة الغذائیة والتمارین

سبانك أن التوصیات یمكن أن تتغیر حسب العملیة وكذلك حسب وضعك دائما اتبع الحمیة الغذائیة الذي یعطیك إیاه جراحك، وضع في ح

 .الشخصي

البروتین  ومصادر الخضار بعد جراحة إنقاص الوزن من المهم جداً أن تحتوي حمیتك الغذائیة على العناصر الغذائیة بعبارة أخرى یجب ان تتواجد

 .ومي للمریضفي النظام الغذائي الی الحبوب الكاملة وكذلك الخالي من الدهون

تحصل على كمیة كافیة من  جسمك معتاد على الحصول على الكثیر من السوائل من الطعام والتي سیحرم منها. حتماً من الضروري أن

 .بعد الجراحة. وهذا ما یتم القیام به لتجنب المضاعفات الجراحیة المحتملة السوائل

 :قاهة بعد عملیة تكمیم المعدة إلى أربع مراحلبشكل عام تقسم الحمیة الغذائیة والتمارین في فترة الن

فترة الإقامة في المشفى ستكون بین لیلة ولیلتین على فرض عدم حصول ،  : حمیة غذائیة خفیفة السوائل، النهوض من السریر2-3الیوم 

 .مضاعفات. قد لا یكون أول یومین بعد إجراء الجراحة وقتاً مریحاً ولكن لهما أهمیة كبیرة

 .العودة تدریجیاً إلى نظامك الغذائي في غضون شهر من العملیة، وفي هذه الأثناء تعرَّف على مراحل التعافي الثلاثة المهمةیمكنك 

إن النهوض من السریر في الیوم الأول صعب. ومع ذلك قد یرید جراحك منك فعلاً .معظم الجراحین سیسمحون بسوائل خفیفة في هذه الفترة 

 .ما تنهض من السریر وتمشي أكثر بقدر ما ستشعر بتحسن أكبر في الأیام التالیة النهوض والمشي. بقدر

في الفترة بین الیوم الثالث والسابع من المرجح أن تتطور حمیتك الغذائیة من السوائل ، : حمیة غذائیة كاملة السوائل ومشي خفیف1-1الیوم 

الماء ومكعبات الثلج والحلیب الخالي من الدسم والعصیر غیر المحلى والمرق  یتضمنالخفیفة إلى السوائل الكاملة خلال الأسبوع التالي، وهذا 

 .الخالي السكر” الجیلیه“ومخفوق البروتین والهلام 

أدویة في هذه المرحلة ربما تنصح بالمشي في البیت بضع مرات یومیاً. یوصى أیضاً بالصعود على الدرج مع استراحة كل بضع ثوانٍ. إذا كنت تأخذ 

 خدرة للألم فلا یسمح لك بالقیادة، ومن غیر المسموح أیضاً رفع أحمال ثقیلة.م

 : طعام مهروس ومشي یومي23-1الیوم 

تم تحضیره على شكل  طعام خفیف مهروس في هذه الفترة بعد عملیة تصغیر المعدة ستتطور حمیتك الغذائیة من حمیة كاملة السوائل إلى

 .بالخلط معجون طري أو سائل سمیك بالمزج أو

بما في ذلك أنواع مختلفة  الطعام الصلب في هذه المرحلة بإمكان حمیتك الغذائیة أن تحتوي: وما بعد: طعام صلب وتمارین خفیفة 22الیوم 

 .مثل الدجاج والدیك الرومي ولحم العجل المعلب أو الطازج والفواكه الطازجة والخضار المطبوخة اللحوم من
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حال كانت معدتك تستطیع تحمل حمیة غذائیة صلبة یمكنك إضافة أطعمة أخرى لحمیتك الغذائیة بما في ذلك الحبوب اسبوعاً وفي  31-32بعد 

 .والمكسرات وأصناف الطعام الأخرى التي تحتاج إلى مضغ ویمكنك اتباع نظام غذائي عادي

سعرات الحراریة والغنیة بالكربوهیدرات. أیضاً تعلم أكثر تذكر أنه علیك مضغ طعامك ببطء. یجب الابتعاد عن الأطعمة عالیة الدسم وعالیة ال

 .القواعد الارشادیة لتناول الطعام بشكل صحي لمدة شهر بعد جراحة معالجة البدانة عن

 .  تعتمد التمارین في هذه الفترة على مستوى لیاقتك البدنیة

 السیطرة على الألم في فترة النقاهة بعد عملیة تكمیم المعدة

قد تشعر بإحساس عام بالألم والحرقة والتهیُّج في مواضع الجراحة. هذا الشعور بالألم یمكن أن یكون أقوى وأكثر  ام الأولى بعد الجراحةخلال الأی

 .خصوصاً في مكان الجرح الأكثر حیث قام الجراح باستئصال جزء من المعدة

لأنهم عادةً یصبحون أكثر نشاطاً ویتوجب علیهم  سادس بعد عملیة تكمیم المعدةالیوم الثالث والیوم ال غالباً ما یعاني المرضى بالألم الأكبر بین

 .النهوض من السریر والمشي حسب التعلیمات التي یعطیها الطبیب الجراح

ى الألم. ولهذا إن السیطرة على الألم أسهل في مراحله الأولى. عندما یصبح الألم شدیداً ستحتاج إلى مقدار أكبر من الأدویة المسكنة للسیطرة عل

سي یوصى بالبدء بالسیطرة على الألم في المراحل الأولى أو حتى قبل أن یبدأ الشعور بالألم. تتم السیطرة على الألم بعد العملیة بشكل أسا

لها عن طریق الفم. باستخدام مسكنات الألم عن طریق مسكنات الألم عبر السیروم لأنها عادةً ما تعطي مفعولاً أسرع من المسكنات التي یتم تناو

 .إذا بقیت تعاني من الألم فیتوجب علیك حتماً استشارة طبیبك .لذلك لا تنتظر حتى تصل لدرجة الألم الذي لا یمكن تحمله

 الفیتامینات والمكملات الغذائیة

میم المعدة قد یوصي طبیبك بأن الفیتامینات والمعادن مكونات أساسیة ومهمة للحمیة الغذائیة الجیدة. ولتجنب نقصها بعد إجراء عملیة تك

تامینات تتناول المكملات الغذائیة والفیتامینات الطبیة. في بعض الأحیان تحتاج لتناول هذه المكملات الغذائیة مرتین یومیاً. وقائمة هذه الفی

 .ومكملات البروتین B12 الحدید وأملاح الكالسیوم وفیتامین والمعادن تتضمن

 السریع من عملیة تكمیم المعدة نصائح أخرى مفیدة للتعافي

 .من المهم جداً الالتزام بالقواعد الارشادیة للحمیة الغذائیة التي یزودك بها طبیبك .3

 .امضغ طعامك ببطء وبعنایة .2

 .وجبات صغیرة في الیوم 1تناول  .1

 .لا یجب التغاضي عن تناول كمیات كافیة من الخضار والفواكه .4

السوائل في الجسم هو السبب الأكثر شیوعاً لعودة المریض مرة أخرى للمشفى بعد عملیة كؤوس من الماء في الیوم؛ نقص  1اشرب  .5

 .تصغیر المعدة

 .تجنب شرب أیة سوائل أثناء الطعام ویفضل أن یتم ذلك قبل ساعة أو بعد ساعة من الطعام .1

 

 !لمعدة. اشرب الكثیر من الماءإن نقص السوائل هو أحد الأسباب الأكثر شیوعاً للعودة إلى المستشفى بعد عملیة تكمیم ا


