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 النصائح قبل العملیة:

 * نوم المریض یوم العملیة واعطاء علاج اذا استدعی الأمر

 یلبس المریض مریلة عملیات ویترك جمیع متعلقاته مثل ساعة ید أو أسنان صناعیة أومال فی دولاب غرفته.

 وتلبس المریضة غطاء الشعر.یزال بنس الشعر من المریضات ویضفر الشعر ضفیرة 

 * تفریغ المثانة قبل الذهاب لغرفة العملیات

 * اعطاء المریض حقنة شرجیة اذا استدعی الامر

 * مراجعة الملف والتاكد من البیانات

 * التاكد من جاهزیة جسم المریض واخذ العلامات الحیویة خاصة الحرارة

 * التاكد من اعطاء العلاج قبل العملیة

 لباس المریض والباسه لباس العملیات* تغییر 

 * وضع الأمانات عند الاستقبال

 * وضع طقم الأسنان اذا كان یملك فی مكان امن

 * التاكد من نظافة الأظافر

 * خلع العدسات اللاصقة

 * مرافقة المریض الی غرفة العملیات

  لعنایة التمریضیة قبل العملیة

 من قبل الطاقم التمریضی وهی كالتالی:للعملیة الجراحیة شروط قبل القیام بها 

 یعطى للمریض عشاءا خفیفا ثم یطلب منه عدم الاكل أو الشرب بعد ذلك لتلافی تقیء المریض فی العملیة أو حدوث المشاكل بعد العملیة

 تعمل للمریض حقنة شرجیة لتخلیص الامعاء من فضلات الطعام 

كان العملیة بإزالة الشعر وذلك بحلقة أو قصه ویفضل إزالة الشعر بالكریمات وذلك یطلب من المریض أن یستحم ویغسل شعره ثم یحضر م

 لتفادي حدوث جروح بالجلد او إلتهابات 

 یجب التاكد من ان جمیع نتائج التحالیل و الفحوصات موجودة بملف المریض 

 یعطى المریض قرص منوم لمساعدته على الغسترخاء و النوم

 :تحضیر ملف التمریض

 cbc كاملة دم صورة*  المخبریة التمریض فحوصات*  العملیة علی المریض قیعتو •

 الأشعة*  البول تحلیل*  Blood chemestery الدم كیمیاء*

 اخري صور أي*  العملیة مكان فی أشعة*  الصدر أشعة* 

  سنة 13 فوق للمرضی EDG*  (تخطیط) قلب رسم* 

  

 بهمن 22بیمارستان خیریه 

 یصلکارت تخ

 QI/3131/321-33:  رقم الوثیقة

 31/32/31:  صدورالتاریخ 

 3:الرجاع رقم
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  الطبیةللرعایة  نصائح ما بعد عملیة شد البطن

د هناك بعض من النصائح بعد عملیة شد البطن التی تلعب دوراً فی سرعة وفعالیة الاستشفاء . أشیاء مثل عادة التدخین، ومستویات النشاط بع

 .وقدرتك الطبیعیة على الشفاء كلها تسهم فی هذه العملیة العملیة، والاستجابة المناعیة للجسم،

خطر حدوث مضاعفات ثانویة لا یزال قائما. إن الطریقة  لتسریع وقت التعافی والحد من المضاعفات، ولكنتم تطویر تقنیات جراحیة متنوعة 

 .الأكثر فعالیة لتقلیل خطر حدوث مضاعفات ما بعد الجراحة هی اتباع جمیع إرشادات الاستشفاء تماما كما تم توفیرها لك من قبل الطبیب

 الأسبوع الأول من الاستشفاء

ول من الاستشفاء عادة ما یكون أكثر الأسابیع التی تعانی فیها من عدم الارتیاح بعد عملیة شد البطن. یمكنك أن تتوقع تورم البطن الأسبوع الأ

یمكن أن تساعد أكیاس الثلج فی تقلیل التورم، وسیتم وصف دواء مسكن للألم للمساعدة فی تقلیل الأعراض أثناء   وحدوث الكدمات والتقرح.

 .الشفاء

 المهم أن تأخذ دواء الألم الخاص بك فی الوقت المناسب، لأن ذلك سیساعد على إزالة الأعراض قبل أن یصبح الألم سیئا للغایة. سوف ینتهی من

 .بك الأمر فی الواقع إلى أخذ كمیة أقل بكثیر من الأدویة للألم إذا التزمت بجدولك

شقا واسعا إلى حد ما، تاركة جسمك  إجراءات عملیة شد البطن تتطلب جمیع .سیتم أیضا وصف بعض المضادات الحیویة لوقف حدوث العدوى

، مفتوحا لهجمات المیكروبات الموجودة فعلیا فی الهواء. التمسك بالجدول الدقیق للمضادات الحیویة، والذي یتضمن استكمال الكورس المفترض

 .ع الشفاءسیساعد دفاعات الجسم الطبیعیة على إبقائك خالی من العدوى، وتسری

بعد الجراحة، سیتم تضمید بطنك وستبدأ فی استخدام ملابس الضغط مثل الضاغط البطنی. هذا سیساعد على تقلیل التورم، ومنع تشكیل 

جلطات الدم، ویساعد جسمك فی الشفاء إلى الكفاف المطلوب. یجب تغییر الضمادات ویجب تنظیف المنطقة بعنایة كل یوم، ویجب ارتداء 

 .ساعة فی الیوم خلال الأسابیع الأربعة الأولى 22لضاغطة الملابس ا

ء عملیة بالإضافة إلى الضمادات والضواغط البطنیة، قد تكون أیضا مصحوبة باستسقاء بطنی. هذا هو السماح لإزالة السوائل الزائدة من الجسم أثنا

ة تنظیف المنطقة وتفریغ المصارف وتسجیل حجم السائل الذي الشفاء. إذا تم استخدامها فی حالتك، سیتم إعطاؤك تعلیمات محددة حول كیفی

 .تمت إزالته

أیام، بدون نشاط زائد أو عمل منزلی لمدة أربعة إلى ستة أسابیع على  33أخیرا، یجب أن تحاول الاسترخاء بقدر ما تستطیع فی الأسبوع الأول إلى 

أسك للمساعدة فی تخفیف الانزعاج. یجب علیك أیضا أن تستحم بحمام الأقل. الاستلقاء مع الحصول على وسادة أسفل الركبتین وتحت ر

 .الاسفنج فقط للأسبوع الأول على الأقل

لن تكون طریح الفراش، یجب أن تحاول المشی بضع دقائق على الأقل كل ساعة للحفاظ على تدفق الدورة الدمویة. من المرجح أنك تسیر بشكل 

تم إزالة الغرز. یجب أن تتجنب الكحول والنیكوتین والحفاظ على نظام غذائی منخفض الصودیوم طوال منحنی لفترة قصیرة، على الأقل حتى ت

 .فترة الاستشفاء

 الأسبوع الثانی من الاستشفاء
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لتورّم بحلول الأسبوع الثانی من الاستشفاء، یجب أن تلاحظ أن الألم بدأ ینحسر وأن أي كدمات یجب أن تبدأ فی التلاشی. یجب أیضا أن یبدأ ا

لتمسك بالانخفاض، ولكن من المؤكد تقریبا أن یكون موجودا. یجب أن تظل متابعا لتعلیماتك المتعلقة بالألم وأدویة المضادات الحیویة، وكذلك ا

 .بالأنشطة الخفیفة فقط. اتباع هذه التعلیمات سیكون له تأثیر إیجابی على التورم والألم

حلة، على الرغم من الاعتماد على تفاصیل الجراحة وسرعة الشفاء، قد لا ینطبق ذلك علیك. یجب أن تستمر عادة ما یتم إزالة الغرز فی هذه المر

 .فی تغییر الضمادات وتنظیف منطقة الجرح وفقا لجدول منتظم، وفقا للتعلیمات. یجب أن یستمر ارتداء ملابسك الضاغطة طوال فترة الاستشفاء

سیتم تشجیعك على البدء فی المشی خفیفا للحفاظ على دوران الدم بشكل جید ومنع تكون جلطات الدم. خلال الأسبوع الثانی بعد شد البطن، 

 .یوما فقط، ولكن یجب تجنب أي نوع من الأنشطة الشاقة 32إلى  33قد یشعر بعض المرضى بالراحة الكافیة للعودة إلى العمل بعد 

 الأسبوع الثالث والرابع من الاستشفاء وما بعدها

ل الأسبوع الثالث والرابع من الاستشفاء قد تشعر إلى حد كبیر بإحساس طبیعی. عند هذه النقطة یمكنك عادة أن تبدأ روتین التمارین بحلو

معظم  الخفیفة. ومع ذلك، فإن التمارین الصعبة مثل تمارین ألعاب القوى أو رفع الأثقال یجب أن یتم تأجیلها لبضعة أسابیع أخرى. یتم استشفاء

ضى بشكل كامل بحلول الأسبوع السادس تقریبا، وبعد الموافقة علیه من قبل الطبیب، یمكنهم العودة إلى التمارین الریاضیة الكاملة المر

 .ومستویات النشاط البدنی الكامل

ربما ینُصح بالتوقف عن ارتداء یجب أن یكون الألم والتورم والكدمات على وشك الانتهاء لمدة تتراوح بین ثلاثة وأربعة أسابیع. فی هذه المرحلة، 

ال. الملابس الضاغطة، ویمكنك العودة إلى أنشطتك الیومیة العادیة. سیشمل ذلك نظامك الغذائی المعتاد، بالإضافة إلى استهلاك الكحول باعتد

 .للتخلی عن هذه العادة للأبدحتى المدخنون یمكنهم استئناف عادتهم بعد الأسبوع الرابع، على الرغم من أنك قد ترغب فی استغلال الفرصة 

 ما الذي یمكنك توقعه بعد عملیة شد البطن ؟

سوف یناقش طبیبك كم من الوقت یلزمك قبل أن تتمكن من العودة إلى مستواك الطبیعی من النشاط والعمل بعد عملیة شد البطن. بعد 

 :بما فی ذلك معلومات حول الجراحة، سوف تتلقى أنت ومقدم الرعایة الخاص بك تفصیلا لتعلیمات الرعایة،

 تصریف السوائل، إذا تم وضعها 

 الأعراض العادیة التی ستقابلك 

 الدواء والمرهم الذي یسُمح لك باستخدامه 

 المضاعفات بعد العملیة أي مؤشرات تدل على حدوث 

 :قد تتوقع التالی مباشرة بعد الإجراء

  مع استخدام بعض أدویة الألم، والتی یجب أن تمر خلال بضع الدوخة والقلق والغثیان بسبب التخدیر الذي یزول تدریجیا

 .ساعات

 قرحة فی البطن أو فی مكان الشقوق، یمكن السیطرة علیها باستخدام مسكنات الألم 

 عدة أیام من الراحة فی السریر 
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 من التورم وتقدیم  یتم تغطیة موقع الشق بالملابس، ومن الضروري أیضا ارتداء ملابس ضغط مرنة واسعة لعدة أسابیع، للحد

 .الدعم للبشرة أثناء شدها

 قد یكون لدیك أنابیب فی شقك لتصریف السوائل. 

 عادة ستتم إزالة الغرز التقلیدیة خلال الأسبوع الأول أو الثانی لن تكون هناك حاجة لإزالة الغرز القابلة للامتصاص. 

  یتكیف جسمك مع الخطوط الجدیدة والشقوق أسابیع بینما 1-3عادة ما یهدأ أي احمرار وكدمات وتورم فی غضون. 

أشهر أو أكثر. فی الأیام القلیلة الأولى، فإن إدارة الألم وتجنب التعقیدات هو أهم أولویاتك. بعد بضعة  6وقت الاستشفاء بعد إجراء شد البطن هو 

 .ك البدء فی تقییم النتیجة الجمالیة للجراحةأسابیع، یصبح استعادة القدرة على الحركة واللیاقة البدنیة ممكنا، وبعد عدة أشهر یمكن

عم نتائج الإجراء الخاص بك هی دائمة. یمكن أن یساعد الحفاظ على نمط حیاة صحی یتضمن النظام الغذائی والتمارین والأنشطة الإیجابیة فی د

 .النتائج المستمرة لشكلك الجدید الأكثر جاذبیة

 ذائینصائح بعد عملیة شد البطن بشأن النظام الغ

  لا یوجد نظام غذائی محدد ضروري. إن اتباع نظام غذائی صحی ومتوازن یحتوي على كمیة كافیة من البروتین والتمارین الریاضیة

 .سیساعدك على الحفاظ على النتائج التی تحصل علیها من العملیة

 شرب الكثیر من السوائل والحفاظ على تغذیة جیدة من البروتین الكافی. 

 ء، من المستحسن التأكد من موازنة السعرات الحراریة مع مستوى نشاطكبعد الاستشفا. 

 لا تأكل الأطعمة المجهزة والمحفوظة، سوف یؤدي الصودیوم إلى انتفاخ البطن. 

 لا تشرب الصودا، سوف یسبب ذلك الغازات والانتفاخ. 

 ما هی التوقعات الواقعیة بعد عملیة شد البطن ؟

 ساعات 0سم مربع من الدهون مما یؤدي إلى عملیة یمكن أن تستمر حتى  0333ل ما لا یزید عن یمكن لعملیة شد البطن أن تزی. 

  رطل فقط  6-1لا یمكن الاستعاضة عن الجراحة ببرنامج لإنقاص الوزن على الرغم من أن البطن أكثر اتساعا، یمكن تقلیل الوزن بمقدار

 .من خلال العملیة

  للشفاء وتتلاشى بشكل كبیر ولكنها لن تختفی تماما أشهر 3قد تستغرق ندبات الشق حوالی. 

 یمكن لهذه العملیة شد عضلات البطن التی أصبحت مترهلة مع مرور الوقت. 

 تعمل الجراحة عند حدوث تغییرات كبیرة فی البطن بسبب الحمل والشیخوخة. 

 یرة فی وزن المریضهو إجراء دائم نسبیا ولكن النتائج تمیل إلى التغییر إذا كانت هناك تغییرات كب. 
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