
 

  
 

به سمت بالا حركت كنيد و شانه ها را دور بزنيد دست هايتان 

را به ملايمت به سمت پايين دست ها تا مچ دست كودك 

لغزانده و به طرف بالا به سمت شانه ها مجددا ً مالش دهيد 

 مرتبه اين حركت را تكرار نمائيد. 4تا 3

هنوز سرحال است اورا بچرخانيد طوري كه سر اگر كودكان 

او به سمت پاهاي شما باشد مطمئن شويد به صورتش فشاري 

 وارد نمي آيد يا اورا در عرض دامنتان دراز كنيد.

) مسلماً در اين حالت مي توانيد تنها از يك دست براي  

 ماساژ استفاده نمائيد.(

د . پشت پاها را از قوزك به سمت كپل ها ماساژ دهي

دستهايتان را در بالاي كپلها قرار داده و هردست را در يك 

طرف ستون فقرات بلغزانيد.) زماني كه كودك در عرض 

دامنتان دراز كشيده تنها از يك دست براي اين كار استفاده 

 كنيد و از دست ديگر براي نگهداشتن كودك استفاده نمائيد.(

و به سمت پاين  تا گردن بالا برويد و از شانه ها خارج شده

 در دو طرف بدن تا كپل ها برگرديد و تكرار كنيد.

 

 توجه:

دستهاي كودكتان را ماساژ ندهيد  زيرادر اين 

كار احتمال انتقال اسانس از طريق دستها به 

 چشم يا دهان نوزاد وجوددارد.

همچنين بهتر است صورت نوزاد ماساژداده 

نشود زيرا ممكن است اسانس وارد چشم ها و 

دهان او شود و نيز بعضي كودكان دوست ندارند 

 دستان بزرگ صورت انها را لمس كند.
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 نكات در مورد ماساژ كودك

كودكتان را در زمان مناسب،زمان كه سر حال و 

خوشحال است ماساژ دهيد )شايد بعد از حمام يا زماني 

كه پوشك او باز است زمان خوبي باشد( سعي كنيد اگر 

اساژ كودك خسته،گرسنه يا نگران و شاكي است او را م

ندهيد،گرچه زماني كه هر دو به ماساژ عادت مي كنيد 

درمي يابيد كه ماساژ براي او آرامش بخش است )مثل 

 مالش شكم يا قسمت تحتاني پشت در مواقع قلنج(

مطمئن شويد كه خسته نيستيد و عجله نداريد چون 

 كودكتان خلق و خوي شما را احساس خواهد كرد.

ا آماده كنيد قبل از شروع ماساژ همه چيز ر

حوله،روغن،پوشك تميز و لباس هاي كودك. از گرم 

 بودن اتاق مطمئن شويد.

ناخن هايتان را كوتاه و هرگونه زينت آلات را از دست 

 هايتان خارج كنيد تا به كودكتان آسيبي نرساند.

 

خسته و كسل  كبيشتر از ده دقيقه،يا زماني كه كود

 ميشود ماساژ را ادامه ندهيد

اگر كودك از ماساژ لذت نمي برد آنرا متوقف كرده و 

 يد.در فرصت ديگري مجددا شروع كن

زماني كه روبروي شماست تماس چشمي با او را حفظ 

كنيد لبخند بزنيد يا صحبت كنيد تا كودك بفهمد كه 

است كه بايد با ان احساس خوشحالي و ماساژ چيزي

ايمن ترين راه براي ماساژ كودك اين است .شادي نمايد

كه كف اتاق بنشينيد و پاهايتان را دراز كنيد يك حوله 

ان پهن كرده و كودك را روي آن بزرگ روي دامن ت

 دراز كنيد

 روغن رايحه كودك

قطره  2ميلي ليتر( روغن بادام يا  100پيمانه ) 5به

اسانس بابونه رومي گل سرخ بهار نارنج يا اسطوخودوس 

قطره بابونه رومي  1قطره اسانس گل سرخ و  1و يا 

 .اضافه نماييد

باتوجه به شرايط نوزاد محلولهاي روغني اماده در بازار را 

 مي توانيد تهيه نمائيد.

 

 

 چگونه كودكتان را ماساژ دهيد

با دراز كردن كودك به پشت آغاز كنيد به اين ترتيب 

 ميتواند آنچه را كه انجام مي دهيد ببيند

از هر دو دست استفاده كنيد هر دست را روي يك پا و 

از قوزك پا شروع كنيد و مقدار كمي از روغن را به 

سمت بالا به طرف قسمت هاي بالايي ساق پاها ماساژ 

 .دهيد سپس دست ها را به طرف پايين 

در ماساژ  نبايد هيچ گونه فشاري وارد سازيد زيرا در 

مرتبه  4يا3ژ را خلاف جهت گردش خون است اين ماسا

 تكرار كنيد

هر پارا با دستتان بگيريد جلوي پا را نگه داشته و كف 

پا را با حركات دوراني با شستتان ماساژ دهيد ابتدا در 

مرتبه تكرار  4يا3يك جهت و سپس در جهت ديگر

كنيد.از پاها شروع كنيد و دست هايتان را به طرف بالاي 

ك دست پاها به سمت شكم مالش دهيد از كف ي

ساعت به استفاده كرده و شكم را در جهت عقربه هاي 

دهيد.)مفيد در زمان قلنج يا يبوست ملايمت ماساژ

 كودك(

 


