
 
 

  

خصوصيات اصلي اختلالات فوبي ، ترس 
دائمي شخص از اشياء يا موقعيت هايي 
است كه قرار گرفتن در آن بلا فاصله منجر 
به واكنش اضطرابي مي شود لذا بيمار از 
محرك اضطراب آور اجتناب مي كند و اين 

سبب تخريب عملكرد  "اجتناب معمولا
شغلي يا اجتماعي او مي شود به عبارت 

لات  فوبي ، ترس غير منطقي ديگر اختلا
است كه به اجتناب آگاهانه از شيء يا 

 موقعيت ترس آور منجر مي شود 

 فوبي خاص : 
عبارت است از ترس منفرد و غير منطقي بارز و 

)     اصمستمر نسبت به يك شيء  يا موقعيت خ

 مثل : پروانه ، ارتفاع ، حيوانات ، ديدن خون (

 

 

 

 

 

بطور كلي تمايل به مزمن شدن  يش آگهي :پ

دارد ، عود ها مكرر هستند و به درمان 
مقاومند ، فوبي كه از دوران كودكي شروع 

 مي شود معمولا" زودتر از بين مي رود 

  روان درماني ::درمان 

 حساسيت زدايي       -

 سيل آسا واگربي       -

 درمان شناختي         - 

 بينش گرايي       -

 هيپنوتيزم  -  

آنتا گونيست هاي بتا  دارو درماني :

 آدرنرژيك    

 )فنلزين   MAOمها ركننده هاي  - 

 اكسپرازولام ، كلونازپام   -

 

 

 

 ملاك هاي تشخيصي : 

ترس مبرم و مداوم از يك يا چند موقعيت                       -
 مواجه با وضعيت اجتماعي وترسناك  -
 ماه            6سال طول مدت  18اشخاص زير  -

 اضطراب      - 

 ترس يا اجتناب از انجام كار  -  
شيوع : فوبي خاص بيشتر از فوبي اجتماعي 

 است ، در زنان  برابر مردان است 
علت :  عوامل ژنتيكي ) يكي از بستگان درجه 

 يك نيز اين اختلال را دارند (
 تي شناختي ) تاثير داروها (             سعوامل زي

عواملللللل روانشلللللناختي  ) منشلللللاء در  -
 كودكي دارد (

 

 



 
 

 

 مداخلات : 

بيمار تشويق شود كه به موقعيت   مورد 
اجتناب  وارد شود زيرا مهم ترين عامل          

 ترس دارد 

اگر بيمار يك بار با موقعيت ترس آور روبه رو 
شود و موفق بيرون آيد ، اعتماد به نفس او 

اجتناب و ترس در افزايش مي يابد بدين ترتيب 
  هم مي شكند

 

 
 

 

 

 وآموزش دفتر بهبود كيفيت
 بهمن22بيمارستان 

 عنوان سند:

 پمفلت آموزشی

 بيمارانويژه 
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 اختلالات فوبيك   
 

 

 

 

 کلینیک  آموزش سلامت

 بهمن 22بیمارستان 

 309-داخلی 32595516

 روش حساسيت زدايي : 

ابتدا موقعيت يا شيء كه خاصيت اضطراب زايي 
براي بيمار دارد شناسايي مي شود و سپس 

بيمار تشويق مي شود آن را تجسم كند  ابتدا 
احساس اضطراب مي كند اما بتدريج اضطراب 

 كاهش مي يابد  

در جلسات بعدي موقعيت هاي شديدتر را 
 تجسم كند تا اينكه بر آن غلبه كند 

 

 
hospital.com/amouzeshbimar/-https://22bahman 

بهمن 22آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان   

 

 www.medlineplusمنبع:

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/

