
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رژیم غذایی    

 

 در زمان حاد بیماری طبق نظر پزشک اجازه 

دهان مایعات و مواد غذایی را از راه مصرف  -1

ندارید، ولی بعد از کاهش علائم با دستور 

 پزشک رژیم غذایی شروع می شود.

استفاده از غذاهای حاوی کربوهیدرات  -2

 مثل پوره سیب زمینی، خرما

رژیم غذایی کم چرب، کم پروتئین در  -3

 وعده های کوچکتر و متعدد میل کند .

 قطع مصرف الکل و سیگار -4

 

  

 

 نکات مهم 

برای بهبود وضعیت تنفسی بهتر است در وضعیت 

ساعت یکبار  2نیمه  نشسته قرار گیرد و هر 

با شید  تنفس عمیق داشته  

*با برطرف شدن علائم بیماری محدودیتی در 

 فعالیت ندارد.

در ضورت مشاهده این علائم به پزشک خود 

 مراجعه کنید.

یرقان یا زردی-1  

یا بالاتر    3/38تب بالا -2  

کاهش وزن -3  

 علائم کمبود کلسیم مانند انقباضات-4

 عضلانی یا تشنج
  

 

hospital.com/amouzeshbimar/-https://22bahman 

 بهمن 22آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان 

 

 
  

 

 

   ه   :22    ار  ا    ار           م  

 /Q1/EQ 343 شماره سند: 309   ا  ی 32595516-051

 11/8/1399تاریخ تهیه : 

 گروه هدف: بیماران و همراهیان

 واحد آموزش به بیمار

  up to date منبع : 

  

 

6 5 

 پانکرات  

 

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/


 
 تعریف پانکراس یا لوز  ال عد :

پانکرات   ی  غد   زرگ  ر پش  معد  می  ا د و 

  ه ال هاب لوز  ال عد  گف ه می  و .

 ای  غد   و ما   مهم می  از :

 مایع گوار ی  ه  ه هضم غذا     م ک د.-1

تر ح هورمو  های انسول   و گ و اگو   ه -2

 رو   و   ه  ه  د   ر    رل  و   و  از ق د 

     می   د.

عوام ی  ه اح  ال پانکرات   را افزایش می  ه د 

 ارت د از:عب

   گ های مجاری صفراوی -1

 مصرف الکل -2

  طح زیا  چر ی  ر  و  -3

 ا  ع ال   ان ات و   گار -4

 مصرف  عضی  اروها و  رایط  و  ای  ی -5

 ا قه ا     ه پانکرات    ر  ایر اعضا  -6

  انوا  

 آ  ب های  ک ی و عفون  های ویرو ی -7

 

 

  و نشانه های پانکرات  :ع ئم  

 پانکرات   حا :

 -نبض ت د ق ب - ر   کم

 نفخ  کم-تهوع -ا  فراغ

 پانکرات   مزم :

 اهش قا ل توجه وز ،  ر  

 ک ی مداوم  ف ف تا  دید 

 ه  صوص  عد از  ور   

غذاهای چرب و مدفوع  د و و 

)زر ی چرب،یرقا   ف ف 

 پو  ( ،  ف دی چشم

 

 

 

 

  

  رما  :

 نا  ا  د  -1

 وریدیا  فا   از تغذیه  -2

 تعب ه لوله     معد  -3

  اروی ضد  ر  زیوتج-4

 اص ح وضع   آب و الک رول  -5

تجویز آن ی   وت    ر صورت وجو  -6

 عفون 

تجویز انسول    ر صورت وجو  ق د -7

  و   الا

 س ه  ه  ل ل پانکرات   م ک  ا   -8

  رای  رما  ع ل جراحی انجام  و .
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