
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 
دربيماران دياليزي واكسيناسيون يك امر مهم 

در نظر گرفته شده است  مطالعات نشان داده 

كه انجام واكسيناسيون در جلوگيري از انتقال 

 بيماريهاي ويروسي نقش  به سزايي دارد .

 :Bواكسن هپاتيت  – 1

يك بيماري ويروسي كه وقتي  Bهپاتيت 

ويروس آن وارد بدن مي شود كبد را درگير مي 

كند ودر نهايت باعث سرطان كبد ميشود . براي 

نوبت واكسن نياز است  4مبارزه با اين بيماري به 

. اين واكسن به صورت نوبت اول ، يك ماه بعد 

نوبت دوم ، دوماه بعد نوبت سوم ، شش ماه بعد 

 مي شود . نوبت چهرم تزريق 

 

 

ميلي ليتر در عضله بازويي دست 1(  6-2-1-0) 

ميلي ليتر در عظله بازويي دست چپ 1راست و 

 تزريق مي شود .

يك ماه پس از آخرين تزريق سطح ايمني واكسن 

اندازه گيري مي شود در صورتي كه بيش از 

واحد بين المللي  در ليتر باشد پاسخ خوب 100

واحد بين  100تا 10است واگر ايمني واكسن 

المللي در ليتر باشد پاسخ ضعيف ودر صورتي كه 

واحد بين المللي در ليتر باشد 10ايمني كمتر از 

عدم پاسخ در نظر گرفته مي شود وبايد  به عنوان

 واكسيناسيون تكرارشود .  

 واكسن  آنفولانزا : – 2

به علت ايمني پايين تر بيمارا ن دياليزي عليه 

ويروس هاي سرما خوردگي اين واكسن تهيه شده 

كه اول فصل پاييز در عضله بازويي سالي يك بار 

 تزريق مي شود .

 

         واكسن پنوموكوك يا  –3

 ذات الريه :

ذات الريه يك عفونت شديد ريوي است كه 

براي جلوگيري از آن در بيماران دياليزي 

واكسن پنوموكوك توصيه مي شود و تزريق 

ميلي ليتر در عضله بازويي مي  5/0بصورت  

 باشد .

سال بايد دوباره تزريق  5تا3اين واكسن هر 

 شود .

 سن مننگوكوك :واك – 4

به عفونت  و تورم پرده هاي مغز ، مننژيت مي 

 –باكتري ها  –گويند كه توسط ويروس ها 

 قارچ ها ايجاد مي شود .

عفونت به دنبال آسيب به جمجمه وستون 

عفونت  –به دنبال جراحي مغز ونخاع  –فقرات 

تماس مستقيم با فرد آلوده از طريق  –گوش 

آب دهان  بوسيدن ، مسواك وسيگار بوجود 

 مي آيد .

 
2 3 4 

 واكسيناسيون



 

 

           

 

 

 

 

تهوع  –سردرد شديد  –تب بالا  علائم :

گردن سفت –تشنج  -گيجي   -واستفراغ  

حساسيت به نور وكاهش تمايل  –وكم حركت 

 به خوردن .

رعايت موارد ساده  راه هاي پيشگيري :

بهداشتي ودر راس آن شستشوي دقيق دست 

دست زدن به حيوانات اهلي  –ها پس از توالت 

يا حضور در مكان هاي شلوغ وعمومي . واكسن 

اين بيماري به نام مننگو كوك  است ودر 

صورت همه گيري يا مسافرت به خارج از 

كشور تزريق   مي شود . تزريق آن  به صورت 

 ميلي ليتر در عضله بازويي مي باشد . 5/0
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https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/

