
 ض قند و حاملگی :رم
طی سالهای اخیر پیشرفت هاای االام حظه ای ای 

درزحینی  حرض اند و هاحلگی شده است . لاا اوا   

این حطلب کی لهترشدن وضع اند خ ن حادر ح جاب 

سظحت ک دک است . احروزه لیشتر از هر زحان دیگر 

  حادران دارای حرض اند ک دکان سالم و زیواا لادایا

است کای پایا از هااحلگی لاا . ضروری  حی آوراد

حهم حرااوت حی پزشک خ د حش رت کنید و یک لراا

از خ د لی اجارا ذااریاد . اذار در التادای هااحلگی 

کنتر  ضعیفی لر حرض اناد داشاتی لاشاید اح اان 

حش ظت و اارسایی در کا دک حت لاد اشاده شا ا 

 وج ددارد .

در ص رتی کی در آغاز هاحلگی تحت کنتار  خا لی 

ک تر است و حااناد ا  حش ظت در ا زاد لاشید اهت 

 .حت لد شده و رشد پیدا خ اهد کرد یک ا زاد طویعی

 زایمان و مراقبتهای بعد از آن 
هدف لیشتر پزش ان زاان لرای لی ار حوتظ لی حارض 

اند این است کی شرایطی ل ج د آورد کی هاحلگی تا 

پایان در هالتی حع  لی طی ش د ، لادون  آا ای لای 

سیب وارد ش د و تا هد اح ان زای ان هالات جنین آ

 طویعی داشتی لاشد .

پس از زای ان لادلیم از لاین رفاتن اااردی  در ا ار 

زای ان لهتر است لا ت جی لی ا ار پزشاک هار  ای 

سریعتر تغایی خ د را شارو  کنیاد تاا ت اااایی 

 شیردهی را داشتی لاشید .

در زحان کنتار  حارض اناد در شایردهی های  

د ا ی ش د . لاید لی حادر ت صیی کارد حش لی ایجا

کی حثم اوم لا دات اداره لی اری خ د را کنتر  و 

 در ص رت هر ذ ای حش م لی پزشک حراجعی کند.

حادران دارای حرض اند را لاید تشا ی  کارد کای 

ا زاد خ د را شیر دهناد . طویعای اسات کای در 

حی      اینحا  اشتهای حادر خیلی زیاد حی ش د و 

 غاای لیشتری لخ رد .ت ااد 

در هر ص رت لازم است کی یک حادر دارای حارض 

اند جنین و اا زاد او ه نناین حا رد  ت جهاات 

 پزش ی و پرستاری لاشد .

لت در سراسر کش ر راد لی حراکز دیاحعرفی این اف

اها حفید وااع ش د . ایان حرکزهاا حی ت ااد لرای آ

دارای جلسات آح زشی هستند کای والادین حای 

 اند از آن س د لوراد . ت ا

 

 اثرات مرض قند بر جنین و نوزاد تولد یافته 
 عوارتند از :

  اق ل دن جنین وا زاد  -

 اارس ل دن ا زاد  -

 حش ظت تنفسی  -

 حش ظت الوی  -

 عف ات  -

 اقص حادرزادی  -

 ح  ن است ا زاد د ار حرض اند ار ی ش د. -

ا زادان حادران دارای حرض اند اکثارا حثام هام 

ن ا زادان لدلیم زیاد ل دن  رلی لدن هستند . ای

و لزرگ ل دن اهشاء ش م ، لزرگ و  اق لا ده و 

ص رت آاها پف آل د و ارحز حایم لی لنفا لی ا ر 

 حی رسد .

این ا زادان ح  ن است وزن هنگاام ت لاد آاهاا 

 داشتی لاشد . لیشتریطویعی لاشد و یا وزن 

ا زادان لدلیم لازرگ و  ااق لا دن هنگاام این 

ان حش م ایجاد حی کنناد و زای اان ساخت زای 

 ص رت حی ذیرد .

و ذاهی لی علت  اق ل دن جنین لاعث حرگ او در 

داخم رهم شده و اارس حت لد حای شا د کای در 

اینص رت خطر لیشتری او را تهدید حی کناد کای 

در ص رتی کی پزشک صظح لدااد سزارین ص رت 

 ذیرد .حی 

حادر دارای  حش ظت الوی در ا زاد حت لد شده از

حرض اند لیشتر در ا ر لزرگ شدن الب است کی 

 علت آن هن ز حشخص ایست .



عف ات در ا زادان حت لاد شاده از حاادر دارای 

حرض اند لیا از سایر ا زادان اسات لخصا   

 در ا زادان اارس .

ت لاید از ا ر تب کاحظ تحاهر ا زاد حت لد شده 

زاد کنتر  لاشد . درجی هرارت طویعی در یک ا 

 درجی است . 37.5تا  36.5

در ص رت هر ذ ای تغییر لاید فا را لای پزشاک 

حراجعی کند . این ا زادان در یک تا سای روز او  

زادذی حع  لا لیقرار و لرزش دارااد . ه نناین 

ح  ن است شم یاا لای هاا  لاشاند و اادرت 

ص رتی کی ایان ح یدن ضعیف داشتی لاشند در 

داشتی لاشند لای ا زادان طویعی ل ده و حش م ا

وسیلی شیر حادر یا شیر خشک تغایی حی شا اد 

کی فاصلی شیر دهی هر دو تا سی سااعت ت ارار 

حی ش اد.  از آاجایی کعی این دوره پادر و حاادر 

حسئ   حرااوت از ک دک حی لاشند آاها لاید در 

ی داشاتی لاره لی اری و کنتر  ان اطظعات کااف

آح زشای لاشند اذرپدر ا ی ت اااد در جلساات 

شرکت کند از فرد دیگری از خاا اده حثام حاادر 

لزرگ خ استی حی ش د کی حادر را ه راهی کناد  

و اذر ک دک در لی ارستان لساتری شا د حاادر 

 لاید لیشتر ح ااع در کنار او ل ااد .

 

 

 

 

 حرااوت از ا زاد  یحنوع:لستی خدحت          

 احزیلیو  انیو زا یلاردار کتاب         
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