
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :درمان

سوالات دارويي وموارد مسموميت را پيش از  •

 1490مراكز درماني باشماره تلفن هرسيدن ب

 درميان بگذاريد.115ويااورژانس 

براي كمك به مصدوم بايد نام ماده مصرف شده  •

ميزان مصرف وزمان مصرف را به گروه 

 درماني توضيح دهيد.

دراسرع وقت براي كمك به فرد مسموم بايد اورا  •

به مركز درماني رساندچون لحظات اوليه بسيار 

 حياتي است.

جهت دسترسي به مطالب آموزشي مربوط به بيماري خود با 

بهمن   22اسکن  بارکد وارد سايت آموزش به بيمار بيمارستان 

 ميشويد. 

 
hospital.com/amouzeshbimar/-https://22bahman 

 بهمن 22آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان 
 www.nursingconsult  منبع 

 

كشنده ترين داروها داروهايي هستند كه 
 به صورت دا   وريدي ت ويز ميشود

 

 
 وآموزش دفتر بهبود كيفيت
 بهمن22بيمارستان 

 عنوان سند:
 پمفلت آموزشی

ويژه بيماران 

 
 eq/121/97شماره سند:

 1/2/97تاريخ تدوين:

 1/11/04تاريخ بازنگري:
 

 

 ها مسموميت
 

     

 

 آموزش سلامت کينيکل

 بهمن 22 مارستانيب

 309یداخل-   32595516

 مسموميت صنعتي:
 اقدامات پيشگيرانه:

 بايد مكان كارداراي تهويه مناسب باشد. •

دستكش عينك ايمني پيش  ،درصورت نياز •
 بندولباس محافظ بپوشند.

پرهيزاز كشيدن سيگاردر همه  اوهر زمان  •
 لازم است

 درمان:
ابتدابايد يكي از حاضرين كوشش نمايد تانوع سم  •

صنعتي رامش ص نمايد وظروفي كه فردباان 
 مسموم شده است  رابه مركز درماني ببرد.

مصدوم رابايد چه بيهوش چه هوشيار  •
شكم به طرف ،دروضعيت ريكاوري)سربه پهلو

 زمين(قراربدهد.

مسموم را وادار به هيچگاه تلاش نكنيد فرد  •
 .استفراغ كنيد 

 دارويي: مسموميت
 اقدامات پيشگيرانه:

به تاريخ انقضاي دارو تو ه كنيد واز مصرف  •
 داروهاي تاريخ گذشته بپرهيزيد. 

درتركيبات بسياري از داروهاي سرما وردگي  •
استامينوفن و ود دارد درنتي ه مصرف همزمان 

داروي استامينوفن باداروهاي سرما وردگي 
 ميتواند احتما  سميت كبدي را افزايش دهد 

 ا تناب كنيد. از افزايش  ودسرانه دوز دارو •
مصرف داروهاي كم  طر نيز ميتواند درمقادير  •

بالا طرناك باشد ب صوص اگر مصرف كننده 
 كودك يا مسن باشد .

اگر به كودك  ود دارو ميدهيد به او تفهيم كنيد  •
كه اين دارو است و از كلماتي مث  ابنبات ، 

 شكلات و و يا وراكي استفاده نكنيد.
طعم را از  داروهاي  وشداروها به ويژه  •

دسترس كودكان دور نگه داريد ممكن است در 
 غفلت شما كودك اقدام به  وردن دارو كند.

 

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/
http://www.nursingconsult/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مسمويت خانگي -1
 اقدامات پيشگيرانه:

تمام ظروف محتوي سموم خانگی بايد محكم و 

كاملا دربسته باشد. داروهاوحشره كش ها بايد  

 دركابينت هاي قفل دار نگه داري شود

وسايل گرمازامانند بخاري هاو گاز آشپزخانه  •

 بايد به اندازه كافی تهويه شوند.

يا  5-مواد غذايی بايد كاملا سرد يعنی دردماي  •

درجه مصرف 65كاملا گرم دردماي بالاي 

 شوند.

 درمان:

درمان خانگی مسموميت تازمانی مجاز است  •

كه بيمار احساس سردرد و سرگيجه نكند  

 بيمارخطرناك ميشود. ازانچراكه پس از 

درمسموميت هاي غذايی خوردن چند  •

حبه سير ميتواند حالتان رابهتر كند 

)سولفور موجود درسير باعث تقويت 

 معده ميشود(.

ب افرادي ك دچار مسموميت هاي خفيف 
 غذايی شده اند توصيه ميشود كه در

 :مسموميت 
 
 
 
 
 
 

اگرچه دركشورمااماردقيقی ازموارد مسموميت واثار 
عوارض وتلفات ناشی از آن دردسترس نيست ولی 

مورد مرگ  1200درايالات متحده امريكا هرسال بيش از 
گرفتن علت ان ميتوان جلوگيري ومير رابدون درنظر 

يت هارا مورد بررسی قرار اينك انواع مسمومكرد.
 ميدهيم:

 مسموميت سموم خانگي  -1
 سموم كشاورزي -2

 سموم صنعتي -3
       

 واكنش هاي دارويي -4

 

توصيه ميشود  افرادي كه دچار مسموميت هاي  •
خفيف شده اند درهر وعده غذايي خود مرزه 

ياه مرزه داراي خاصيت گرمابخشي مصرف كنند )گ
 (.استو خاصيت ضد نفخ و ضدعفوني كننده 

 :مسموميت كشاورزي-2

  اقدامات پيشگيرانه:
 اين سموم بايد درظروف كاملا مشخص باشد  •

سموم كشاورزي سرو كار داريم بايد  اگر با •
 .ت كننده  استفاده كنيد ظبايدازلوازم ولباس محاف

•  

 درمان:

تمام بيماراني كه ازطريق تنفسي)مسموميت  •
باسموم علف كش ها(مسموم شده اند درابتدا داراي 

 ابريزش بيني( هستند،علايم الرژيك )سرفه 

اين افراد بايدبلافاصله به پايگاه هاي درماني برده  •
 شوند

افراد همراه بيماربايد بلافاصله فردرااز منبع سم  •
 .دور كرده ولباس هاي اوراشل كنند

 

 

  هميشه درهمه جا وبراي همه كس پيشگيري  

 بهتراز درمان است به ويژه درمسموميت اقدامات 

 نهارا جدي پيشگيري ساده وبي هزينه هستند آ

 بگيريم عمل كنيم و به ديگران توصيه كنيم


