
 

  
 

 سبب ها لخته احتباس يا خونريزي كه صورتي در*

 خود معالج پزشك با شد ادرار دفع در اشكال

 . بگيريد تماس

 در خون مقاديري است ممكن مدفوع دفع از بعد* 

 استراحت و مايعات نوشيدن.  شود مشاهده ادرار

 .كند مي كمك آن رفع به

  هفته 12  الي 8 معمولاً جراحي عمل مفيد آثار* 

 6 حدود زيرا شود نمي مشخص جراحي عمل از بعد

 به پروستات حفره ترميم  تا است لازم هفته 12 الي

 . گيرد صورت كامل طور

 

 

 

 سايت معاونت درمانمنبع:

  

 
https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/ 

 بهمن 22آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان 

 

 

 

 

 

 
 دفتر بهبود كيفيت
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 عنوان سند:

 پمفلت آموزشی

  ويژه بيماران  

 
 شماره سند:
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 5شماره بازنگری: 

  

 
 از مراقبت در توجه قابل نكات

 عمل آنها پروستات كه بيماراني

 است شده

 
 

 

 

 
 

 سلامتکلينيک آموزش 

 بهمن22بيمارستان   
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https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/


 

 
 - شفاء  ذكره و دواء اسمه من يا -

 بهبود براي ، سلامتي آرزوي ضمن گرامي بيمار

 : نماييد توجه ذيل نكات به بايست مي سريعتر

 اين بيشتر.  بنوشيد مايع ليوان 3 تا 2 روزانه*  

 نزديك با و شود نوشيده روز طول در بايد مايع

 طبيعي.  شود كاسته آن مقدار از شب به شدن

 جراحي عمل از بعد هفته 6 تا 4 مدت به كه است

 از آب نوشيدن براي بار 3 تا 2 شبانه بايست مي

 . شويد بيدار خواب

 ، كافئين محتوي مايعات بار 3 از بيش روزانه* 

 . نشود نوشيده نوشابه و قهوه ، پررنگ چاي

 كنيد اجتناب شود يبوست باعث كه حالتي هر از* 

 . باشيد داشته منظم مدفوع دفع بايست مي لذا

 . كنيد خودداري رانندگي از هفته 4 تا 3 مدت به* 

 

 

 زيرا كنيد خودداري الكلي هاي نوشابه مصرف از*

 مي و شده خوني عروق شدن گشاد  باعث الكل

 . كند خونريزي ايجاد تواند

 طولاني هاي مسافرت از  اول هفته 2 براي* 

 مسافرت اگر ترخيص از بعد.  شود خودداري

 آب و بايستيد دقيقه 45 هر داريد پيش در طولاني

 . بنوشيد مايعات و

 از ولي دهيد انجام سبك هاي ورزش توانيد مي* 

 غيره و برداري وزنه مثل سنگين هاي ورزش

 . كنيد خودداري

 ادرار در فوريت مقاديري است ممكن عمل از بعد* 

 باقي روز چندين براي اختياري بي حتي يا و كردن

 . بود خواهد موقتي حالت اين كه بماند

 

 

 

 ادرار يا نبوديد كردن ادرار به قادر شما اگر* 

 . كنيد مشورت خود پزشك با بود مشكل كردن

 . كنيد تقاضا داريد پزشك گواهي به نياز اگر* 

 نزديكي از جراحي عمل از بعد هفته 4 براي* 

 . كنيد خودداري

 هفته در يا و اول هفته پايان در است ممكن* 

 يا و خوني لخته دفع دچار عمل از بعد دوم

 با خودبخود معمولا  نباشيد نگران شويد خونريزي

 بعد مشكل اين بيشتر مايعات خوردن و استراحت

 گردد مي مرتفع روز دو يا يك از


