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 سوند ، جداشدن حين ادرار ريختن از اجتناب براي_

 . ببنديد را ريرااد

 را تميز ادراري كيسه و كرده جدا را الوده يادرار كيسه_

 . نماييد وصل

 وصل پايي تسمه يا چسب با پا به را جديد ادراري كيسه_

 . كنيد

 كننده عفوني ضد ماده يا صابون و اب با را دستتان_

 . بشوئيد

 :دراري ن کيسه اتميز کرد

كيسه ادراري الوده  جداكردن فاصله بعد از مي بايستي بلا

 ميز و براي استفاده مجدد اماده كنيد .، ان را ت

كيسه ادراري را به صورت ذيل اماده و تميز 

 كنيد 
 انتهاي ، كردن تميز براي.  كنيد تخليه را ادراري كيسه_

 . بگذاريد باز را خروجي مسير

 فنجان يك مخلوط)  كنيد تهيه و اماده دهكنن تميز مواد_

 يا فاصله ، 50cc سرنگ ، خنك اب فنجان يك و سركه

 ( لوله به اتصال براي پوشش

 از و كرده وارد ادراري كيسه در سرنگ وسيله به را اب_

  ببنديد و تخليه ان خروجي مسير

 نصف با را ادراري كيسه نصف ، سرنگ يك از استفاده با_

 اجازه و ببنديد را ادراري كيسه و كنيد پر سركه محلوا

 30 مدت براي ادراري كيسه در مايعات اين كه بدهيد

 . بماند دقيقه

 

 

 خوب اب را ادراري كيسه ، كنيد تخليه را كننده تميز محلول_

 . كيد تخليه را ان دوباره و بشوئيد

 مسير.  كنيد ادراري كيسه وارد را هوا سرنگ از استفاده با_

 اويزان شدن خشك با را ادراري سهيك و گذاشته باز را خروجي

 . كنيد

 نگه ظرف داخل در را ان شد خشك ادراري كيسه زمانيكه_

 . داريد

 زانيعز شما يبرا یسلامت يدعا با             

www.medlinplus 

 

 
https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/ 

 بهمن 22آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان 
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 سوند ادراري چيست ؟

سوند نوعي لوله باريك است  سوند ادراري چيست ؟

كه جهت تخليه ادرار داخل مجرا قرار داده مي شود به 

قت و دائم طوريكه انتهاي ان در مثانه است كه دو نوع مو

 ط با نظر پزشك معتاج ممكن استرايدارد . در برخي از ش

براي حفظ جريان دائم ادرار اين سوند قرار داده شده و 

لازم باشد براي مدتي بستگي به نظر پزشك دارد در عمل 

 باقي بماند . 

لذا در صورتی که شما با سوند ادراري ترخيص 

 ميشويد لازم است نكات زير را رعايت کنيد:
براي جلوگيري از كشيدگي و جا به جا شدن سوند با -

ا تسمه قابل ارتجاع به پايتان ثابت كنيد . براي چسب ي

مردان به بالاي ران و پايين شكم و در زنان به ران ثابت 

 گردد 

هميشه كيسه ادراري را زير سطح مثانه نگه داريد تا از _

ازه برگشت جريان ادرار به داخل مثانه جلوگيري كند و اج

 دهد كه ادرار به راحتي تخليه شود 

ردد كه كيسه ادراري جدا از زمين و در پيشنهاد مي گ _

 يك سطل پلاستيكي يا كيسه ضد اب باشد .

ظ پيچ خوردگي يا خم مسير سوند را به طور مرتب از لحا_

شدگي كنترل كنيد تا مطمئن شويد كه مسير سوند جهت 

 نخليه ادرار ازاد مي باشد .

از ادرار پر  ¾تا  ½بايستي زماينكه كيسه ادراري مي شما 

ت ، ان را تخليه كنيد . به خاطر داشته باشيد دستتان را اس

 قبل از تماس با كيسه ادراري بشوييد .

ليتر در روز بنوشيد مگر اينكه مايعات  4-3مايعات فراوان _

طبق تجويز پزشك محدود شده باشد ) با رقيق شدن ادرار 

 و باكتري در ادرار جلوگيري مي شود ( باتاز تجمع رسو

 

 

 وشيدني هاي كافئين دار اجتناب كنيد .از الكل و ن_

در مورد دوش گرفتن از پزشكان سوال فرماييد ، توصيه مي _

 يد شود داخل وان نشو

محل ورودي سوند را روزي دوبار تميز كنيد تا از ورود باكتري و _

د . در صورت وجود ايجاد بو و التهابات پوستي جلوگيري شو

 كردن را بيشتركنيد .  ترشحات اطراف محل، تعداد دفعات تميز

  :جهت تميز کردن محل ورودي سوند بدين صورت عمل کنيد

 كيسه ادراري بشوئيد  _دستتان را قبل از تماس با سوند يا

_اطراف سوند را با حركت دوراني از نزديك ترين ناحيه به محل 

صابون ملايم بشوييد و با دستمال خشك و ورود سوند با اب گرم و 

 تميز كنيد .

ود سوند را تميز كنيد )از محل ورود سوند به سمت خارج تا _خ

كه در چندين سانتي متر پايين لوله ان را تميز كنيد در صورتي

جهت عكس اين عمل را انجام دهيد باعث انتقال باكتري به داخل 

 مجرا مي شود (

 الت ورودي از وار دايره صورت به سوند ودور محل از:  مردان در

 . كنيد تميز لگن تمام تا

 كنيد تميز عقب به جلو از را تان پرينه اطراف:  زنان در

 

  بگيريد تماس كتانپزش با ذيل علائم از هريک با مواجه صورت در

 در درد ، لرز ، 37.7 بالاي تب:  ادراري مجراي عفونت علائم_

  ادرار شديد بوي ، كدر رادرا ، پشت تحتاني ناحيه

  خوني ادرار_

  ارادر تخليه عدم_

  سوند اطراف از ادرار نشت_

 

 : ادرار کيسه تعويض

  بشوئيد صابون و اب با را هايتان دست_

 ، بكنيد ريرااد كيسه تعويض به روعش شما اينكه از قبل_

 ادرار ريختن از اجتناب براي. )  كنيد خالي را ادراريتان كيسه

 (  زياد

 كلامپ باشيد مطمئن و كنيد كنترل را تميز ادراري كيسه_

  است بسته ان

 تميز الكل با را ادراري كيسه انتهاي هردو ، تعويض زا قبل_

 كنيد


