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غده تيروئيد غده كوچك وپروانه اي شكل است كه 

در جلوي گردن قرار گرفته است تيروئيد با ترشح 

تعدادي هورمون ،نقش مهمي در سوخت وساز بدن 

وعملكرد صحيح آن دارد .كم كاري وپركاري  

تيروئيد  قبل از بلوغ كمتر ديده ميشود ودر 

يكسان بروز ميكند اما پس از  دختران وپسران 

حتمالا به دليل هورمونهاي جنسي مشكلات بلوغ ا

 تيروئيدي در زنان شايع است .

      كم كاري تيروئيد  كم كاري تيروئيدي در بارداري:

از بيماريهاي شايع در زنان بخصوص زنان سنين 

باروري است وطبق آمار شيوع آن افزايش 

چشمگيري داشته است .علل اين بيماري متفاوت 

 است :

ه در كشورهاي فقير شايع است يكي از عللي ك-1

كمبود يد در مواد غذايي است كه ناشي از كمبود 

اين ماده معدني در خاك اين كشور ها است 

.خوشبختانه در كشور ما با توجه به افزودن يد به 

ويتامينهاي خاص دوران  نمك طعام ومولتي 

بارداري ميزان بروز اين نوع كم كاري تيروئيد 

 كاهش يافته است.

.    

نوع ديگري از كم كاري تيروئيد بدليل فعال شدن -2

سيستم ايمني فرد عليه غده تيروئيد خودش بوجود 

 .مي ايد 

 :علايم كم كاري تيروئيد

 رما ،افزايش وزن ،ورمسخستگي يبوست،عدم تحمل 

 ،اختلال خوابصورت واندامها،ريزش مو ،خشكي پوست 

 افتادگي پلك  وكاهش نبض ،گيجي،صداي خشن     ،

 :هميت تشخيص كم كاري تيروئيدا

 هورمون تيروئيد نقش مهمي در رشد ونمو سيستم

 عصبي جنين دارد.در نوزاد مادراني كه دچار كم كاري

 تيروئيد بوده اند اختلالات عصبي ،اختلال رشد

 كاهش شاخص هوش ديده شده است.و

 عوارض كم كاري تيروئيد براي مادر باردار:

        زايمان زودرس،پارگي زودرس كيسه آب،فشار خون           نازايي،سقطهاي

    مسموميت حاملگي،كنده شدن جفت داري،ار ب

 نازايي،سقط هاي مكرر

 

 

تيروئيد از اواخر ماه سوم جنيني شروع به رشد 

ميكند پس در سه ماهه اول جنيني جنين قادر به 

ساختن هورمونهاي تيروئيد نبوده وبه هورمونهاي 

تيروئيدي كه از طريق جفت واز مادر دريافت 

 .ميكند وابسته است 

تشخيص آن به سادگي وبا يك آزمايش خون 

در ماههاي امكان پذير است وچون جنين بخصوص 

اول بسيار به تيروئيد مادر وابسته است پس 

بهترين كار اين است كه كادر قبل از اقدام به 

بارداري آزمايش خون جهت بررسي تيروئيد انجام 

داده واگر مشكلي در تيروئيد داشت ابتدا آن را 

 درمان وسپس باردار شود.

كنيد كه تشخيص ودرمان به موقع كم كاري  توجه

مشكلي براي مادر ونوزاد ايجاد  تيروئيد هيچ

نخواهد كرد .مادر مبتلا به اختلال در غده تيروئيد 

هفته يك بار آزمايش تيروئيد را تكرار  6بايد هر 

كند تا ميزان هورمون در بدن وتاثير درمان 

 .مشخص شود
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طولاني است مادر ازآنجا كه دوره درمان اين مشكل 

بايد همكاري مستمر ومستقيم با پزشك داشته باشد 

ميزان مناسب دارو وبه توصيه هاي وي عمل كند.

توسط پزشك  غدد براي هر فرد جدا سنجيده ميشود 

)از مصرف خودسرانه دارو وتوصيه به ديگران خودداري 

داروي انتخابي جهت كم كاريي تيروئيد .شود(

.كاهش وزن بسيار مهم بوده لووتيروكسين نام دارد 

وتاثير ورزش در درمان عارضه اجتناب ناپذير است .از 

–بادان زميني –اسفناج -شلغم-مصرف كلم خام

خودداري شود چون باعث  هلو وروغن كانولا-گلابي

كاهش عملكرد تيروئيد ميشوند.بهتر است غذاها 

بخارپز ميل شود وغذاي سرخ كردني حذف شده واز 

وكره استفاده نشود.در غذا نمك  روغنهاي حيواني

يددار استفاده شود )اين نمك چنانچه در معرض نور 

باشد يد آن از بين ميرود (چنانچه مادر فشار خون بالا 

نيز دارد از مصرف نمك خودداري شود .بين مصرف 

مولتي ويتامينهايحاوي آهن وكلسيم با لووتيروكسين 

 ساعت بايد فاصله باشد )چون مولتي 4حداقل 

 ويتامينها جذب گوارشي لووتيروكسين را مختل 

 ميكنند(

 

جهت غربالگري تيروئيد نوزاد خود :مادر عزيز

روزگي بهمراه نوزاد خود به  5تا  3تما در فاصله ح

مراكز بهداشت مراجعه كنيد.تنها با گرفتن چند 

قطره خون از پاشنه پاي نوزاد ويك آزمايش ساده 

ميتوان از عقب ماندگي ذهني وجسمي نوزاد از 

 مشكلات تيروئيدي پيشگيري كرد.

 

 راهنماي كشوري ارائه خدمات ماماييمنابع:

 كتاب بارداري و زايمان ويليامز
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