
 

  

 

 عوارض بعد از عمل

 تمام اعمال جراحي ممكن است درجاتي از ريسك داشته باشند 

 در عمل رينوپلاستي اكثريت بيماران دچار عوارض خاصي نميشوند

 و بهبودي به طور كامل انجام مي شود .

به ندرت عوارضي مانند خونريزي پس از عمل ، تاخير در بهبودي ، 

ايجاد شود . نامنظمي جزئي ، و عدم قرينه بودن بيني ممكن است 

تمام اين عوامل در كنترل جراحي نمي باشد و بستگي به واكنش 

 بدن هر شخص نسبت به تغييرات شده دارد .

 مشكلاتي تواندمي ديگري جراحي عمل هر مانند رينوپلاستي

همچنين  .باشد داشته بيني ورم يا و درد عفونت، خونريزي، همچون

يغه بيني، تنگي دريچه چسبندگي داخل بيني، باقي ماندن انحراف ت

خارجي بيني،صدمه بر مجراي اشكي،اختلالات تنفسي وانسداد بيني 

 از عوارض رينوپلاستي است .

مي افتد در بعضي از بيماران  وشبختانه اين عوارض به ندرت اتفاقخ

و  و انحراف شديد كه دچار مشكلات شديد بيني مانند چرخش

شكستگي نامناسب قديمي مي باشند ممكن است هميشه امكان 

تصحيح تمام اين مشكلات در يك جلسه وجود نداشته باشد و تغيير 

 لي ضرورت دارد جزئي )روتوش( چندماه بعد از عمل اص

 
 

 

دو نوع بيني كاملا شبيه هم وجود ندارد و هيچ عمل رينوپلاستي 

شبيه عمل ديگري انجام نمي شود . فرم و شكل بيني بايستي جهت 

هر شخص خاص با توجه به اجزا صورت مشخص شود و لزوما نمي 

 تواند به عنوان كپي از بيني شخص ديگري باشد .

 

  سايت معاونت درمان، و  ()رينوپلاستيجراحي زيبايي بيني  منبع:
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 مراقبتهاي بعد رينوپلاستي

 )عمل جراحي بيني(
 

 ويژه بيماران   

 
 

 آموزش سلامت کینیکل

 بهمن 22 مارستانیب

 309یداخل-   32595516
 

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/


 

 
رينوپلاستي يا جراحي زيبايي بيني در لغت از دو كلمه رينو و 

پلاستي تشكيل شده است. رينو به معناي بيني و پلاستي به معناي 

 اصلاح يا زيبا كردن است.

بهترين نتايج در رينوپلاستي با استفاده از تكنيك هاي محافظه 

كارانه كه ظاهر طبيعي و معمولي بيني را حفظ ميكنند به دست مي 

آيد، بنابراين بيماران محترم بايستي از جراحي هاي به اصطلاح 

 .نمايندفانتزي پرهيز 

 
 مراقبتهاي بعد عمل

حال كه عمل جراحي را با موفقيت پشت سر گذاشته ايد، بايد 

بدانيد كه مراقبتهاي بعد از عمل در نتيجه نهايي نقش بسزائي دارند. 

يابند . هاي اول اهميت بيشتري مياين موضوع در روزها و هفته

حتي در حد ملايم است.  بينيمهمترين مساله ضربه نخوردن 

 کند:هاي زير به شما در اين امر کمک ميتوضيحات و توصيه

معمولاً در چند ساعت اول در كلينيك يا بيمارستان بستري  -۱

  هستيد. در اين مدت پرستاران مواظب شما هستند.

ساعت اول كاملا استراحت كنيد. در اين مدت اگر قصد  ۲۴در  -۲

لند شويد حتما با كمك ديگران باشد چون ممكن داريد از جايتان ب

است سرگيجه داشته باشيد. پس از اين مدت ميتوانيد حركات 

توصيه ميشود كه حتي المقدور در هفته اول  بيشتري انجام دهيد ولي

و ايروبيك تا  بيشتر استراحت كنيد. فعاليتهاي ورزشي سنگين، شنا

 دو ماه ممنوع است.

 بالش چندو كنيد بيشتر به پشت بخوابيديسع هنگام خوابيدندر -3

 

 بيشتر زير سر خود بگذاريد.

زمان بيرون آوردن آن  تان پانسمان )تامپون( است اگر داخل بيني -۴

روز است. اين  ۲تا  ۱به شما اطلاع داده ميشود. اين زمان معمولاً 

 تامپونها كوچك بوده و درآوردن آن درد چنداني ندارد.

معمولاً درد چنداني پس از عمل نداريد مگر آنكه بيني ضربه اي  -5

 يابد.ي مثل استامينوفن بهبود ميهاي بخورد. درد با مسكن

صورت آغشته شدن به خون و يا ترشحات را در پانسمان زير بيني -۶

و  به هيچ عنوان به تامپون داخل بيني يد وليميتوانيد تعويض كن

 نيد.اسپلينت( دست نز)محافظ روي آن 

 برداشته ميشوند. ۷يا  ۶روز  درمعمولاً اسپلينت روي بينيها وبخيه -۷

ساعت اول به كاهش كبودي  ۴۸تا  ۲۴استفاده از كمپرس يخ در  -۸

كمپرس پس از آن اثر چنداني ندارد. از  كند وليو تورم كمك مي

يخ به تناوب استفاده كنيد، مثلا هر نيم ساعت بمدت يك ربع آنرا 

 چشم و صورت نگهداريد. روي

 زآن از غذاهاي نرم استفاده كنيد.در روز اول از مايعات و پس ا -۹

هفته  3تا  ۲ تلفني در از حرف زدن، خنديدن و مكالمه طولاني -۱۰

 اول اجتناب نمائيد.

خارج  ست ترشحات خونابه اي از بينيروزهاي اول ممكن ادر -۱۱

ريزي مراتب را اطلاع در صورت خون ست وليا شود كه طبيعي

 دهيد.

چندروز بعد از عمل ممكن است كبودي و تورم اطراف چشم  – ۱۲

 ايجاد شودازكمپرس يخ جهت كاهش كبودي ودرداستفاده مي شود

 

 

هاي يدولباساز مسواک نرم استفاده كنيد، با دهان باز عطسه كن -۱3

 دكمه دار بپوشيد.

را به آهستگي با سرم  از روزهاي دوم يا سوم شستشوي بيني -۱۴

يا ديگر وسائل شستشو  سي سي ۱۰نمكي و با استفاده از سرنگ 

كنيد. ميتوانيد با احتياط از گوش پاک كن دهنده ديگر شروع 

 استفاده كنيد. خيس جهت تميز كردن قسمتهاي پائين داخل بيني

 از فين كردن محكم تا دو هفته خودداري كنيد.-۱5

بمدت دو ماه از عينكهاي آفتابي و طبي استفاده نكنيد و در  -۱۶

ه صورت نياز ميتوانيد لنز تماسي گذشته و يا عينك را با چسب ب

 تان فشار نياورد. پيشاني بچسبانيد تا به بيني

هاي اول از قرار گرفتن در معرض نور آفتاب خودداري در ماه -۱۷

 كنيد.

ين اهاي اول مشخص نيست، بنابرهفتهشما در روزها و فرم بيني -۱۸

از وسواس زياد و مشاهده مكرر خود در آينه خودداري نمائيد. 

شما  هيچكس اجازه ندهيد در مورد بينيهمچنين در اين مدت به 

 قضاوت كند.

هر مشكل و نكته غيرطبيعي بايستي سريعا به جراح گزارش  – ۱۹

 شود .

 بين بيني، گچ كردن باز جهت مطب به بيمار مراجعه مانز -۲۰

 گچ به مدت دراين كه باشد مي ازعمل بعد هفته يك تا روز چهار

 .بزنيد آب نبايد بيني

 

 

 

 


