
 در مورد اختلال دو قطبي بيشتر بدانيم
اختلال دو قطبي نوعي اختلال خلقي است و ويژگي اصلي 
آن بي ثباتي در عملكردهاي هيجاني و خلق است . تفاوت 

وضعيت خلقي افراد مبتلا به اختلال دو قطبي با افرادي 
كه خلق طبيعي دارند اين است كه خلق و خو ، روحيه و 

نوسان هاي  شديد مي شود . يعني بيش انرژي آنها دچار 
از حد شاد ، تحريك پذير و پرخاشگر يا بيش از حد 

غمگين و خسته و بي حوصله مي شوند و اين حالت ها را 
 در مدت طولاني تري تجربه مي كنند .

حالت اول را كه همراه با شادي يا پرخاشگري شديد است 
ني همراه ، مانيا ) شيدايي ( و حالت دوم را كه با غمگي

 است ، افسردگي مي گويند .
مبتلا به اختلال دو قطبي ممكن است به طور  دافرا

 متناوب مرحله مانيا يا افسردگي را تجربه كنند.
نفر جمعيت عمومي دو تا سه نفر به اختلال  100از هر 

 دوقطبي مبتلا مي شوند .

 علايم خلق بالا 
اهش شادي زياد ، عصبانيت ، پرخاشگري ، پرحرفي ، ك

نياز به خواب ، ولخرجي ، افزايش انرژي به طوريكه ساعت 
ها فعاليت مي كنند بدون اينكه نياز به استراحت داشته 

باشند ، افزايش اعتماد به نفس )مانند  من داراي قدرت ، 
 هوش زيبايي و معنويت زيادتر از ديگران هستم (

 

 علايم خلق پايين  
علاقه به فعاليت هاي غمگيني و اندوه ، از دست دادن 

معمول روزانه ، اشكال در خواب ) اشكال در به خواب 
رفتن در هنگام شب و احساس خستگي پس از بيدار شدن 

از خواب ، پرخوابي يا خواب آلودگي در طول روز ( عدم 
رسيدگي به بهداشت شخصي ، زود خسته شدن ، احساس 

عي ، گناه ، انزوا و گوشه گيري و كاهش ارتباطات اجتما
احساس پوچي و بي ارزشي ، تغيير اشتها ) كاهش يا 

افزايش ( فكر كردن درباره مرگ و خودكشي و يا اقدام به 
 خودكشي .....

همه افرادي كه به اختلال دوقطبي مبتلا مي شوند همه 
علامت هاي فاز مانيا و افسردگي را تجربه نمي كنند هر 

 ه مي كند .از اين علامت ها را تجربكس تركيب متفاوتي 

 علت اختلال دو قطبي  
دو عامل اساسي در ابتلا به اختلال دو قطبي مانند  

 بسياري از بيماريهاي طبي نقش دارد 

 آسيب پذيري : 
اختلال عبارت است از داشتن استعداد براي ابتلا به 

دوقطبي ، يعني برخي از افراد بيش از ساير افراد آمادگي 
 د .ابتلا به اين بيماري را دارن

 استرس 
عبارت است از هر موقعيت جديدي كه در زندگي ما رخ 
مي دهد . استرس مي تواند منفي )) مرگ عزيزان (( يا 

مثبت )) ازدواج (( باشد .واكنش همه افراد به انواع استرس 
 ها يكسان نيست .

آسيب پذيري فرد را مستعد بيماري مي كند و استرس ها 
 نمايد .نيز شروع بيماري را تسهيل مي 

 درمان اختلال دو قطبي :
درمان اختلال دو قطبي شامل درمان دارويي و مداخلات 

 غير دارويي است .
درمان مناسب با نظر روانپزشك انتخاب مي شود. به دليل 

ماهيت برگشت پذير و عود كننده اين اختلال معمولا 
 درمان آن طولاني و داراي مراحلي است .

احتمال عود بعدي اختلال را  كامل نمودن دوره درماني ،
 به حداقل مي رساند .

 درمان دارويي : 

درمان اصلي درمان دارويي مي باشد . براي تثبيت وضعيت 
خلقي بيمار از داروهاي تثبيت كننده خلق نظير ليتيم 

كربنات ، والپروات سديم ، كاربامازپين و .... استفاده مي 
 شود .

داروها علاوه بر مزاياي درماني ممكن است عوارضي هم 
هميشه و در تمامي افراد ظاهر داشته باشد كه اين عوارض 

نمي شود و اگر هم بروز پيدا كنند هميشه خطرناك و 
جدي نيستند . روانپزشك زماني داروها را تجويز مي كند 



 

كه منافع آنها بسيار بيشتر از عوارضشان باشد . چنانچه با 
ارض دارو مواجه شديد در اولين فرصت با روانپزشك عو

خود مشورت كنيد . بسياري از عوارض دارويي قابل درمان 
 هستند و نيازي به قطع دارو نيست .

دارو نقش مهمي را در كم كردن علائم بيماري ، كوتاه 
 نمودن دوره بيماري و جلوگيري از حملات بعدي دارد .

 درمان غير دارويي : 

نوع از درمان ها به تنهايي و بدون دارو درماني اثر اين 
بخش نيست بلكه بايد همزمان با مصرف داروها براي بهبود 

عملكرد و سازگاري بيمار و خانواده  با بيماري به كار رود 
.از جمله اين درمان ها مي توان به مشاوره ، روان درماني 

 فردي ، آموزش خانواده و آموزش بيمار اشاره كرد .

 سير درمان : 

اختلال دو قطبي يك اختلال عود كننده و همراه با دوره 
هاي بهبودي است .برخي بيماران به سرعت و با مداخلات 

برخي ديگر ممكن است و درماني خفيف بهبود مي يابند 
 به درمانهاي جدي تر و حمايت بيشتر نياز داشته باشند .

كاهش مي معمولا با مصرف دارو علائم بيماري به سرعت 
و در صورت كامل شدن دوره درمان ، احتمال عود يابد 

بعدي كاهش مي يابد و در صورت عود ، شدت علائم 
 خفيف تر خواهد بود 

( راهنماي آموزش بيمار اختلال خلقي 1392منبع :طباطبايي مريم ) 
 وسايت تازه هاي روانپزشكينشر –تهران  –دو قطبي 
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