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در بيماران مبتلا به  داابهن عهدو در ررسب  هب   ✓

دقيقهه  ايههادي رر  بهها  هه  ن  30ماعنههر ررساعهه  
متد ط( بخصهد  اها اس فه ذ  هرا در من هي  

  طح گلدكز خدن مدث  ا ن. 

 
ب   ن بيماران  خط  ابتلاااررسب من   ر مرارم  در  ✓

  بيمار  ها  قلبي را كاهش مي دهر.

 
 

 

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/ 

 بهمن 22ار بيمارستان مدرس سايت آموزش به بيآ

 
 :بت نوع دومواد غذايی غیر مجاز در ديا

: كالبها،   د هيا اها مواد غذايی با سديم بالا •
 ه  عدو مادي  رااي كنس ر شري  چيپا ر اف 

 
عهدو   هه :مواد غذايی چرب با کلستترو  بتالا •

كله   مهز ا چ ،  را    خ شهري  اعهداو گهدب ق
 ماادعز  لبنيات ا  چ ، اد ن م غااچ  

 
  بيسكداين  عدشهاب: اعداو شي اني  قند هاي ساده •

قنر ر ها  گاسدار  عدشاب  ها  مجارمي با طع  ميدي 
 اعداو بستني سل  م با شك  

 ر.رعهاكث  اف اد مبتلا ب  داابن عدو در  اضاف  رسن دا •
ا هن.اان رسن  هرذ افلي ر يرن ب  رسن منا ه  

ن ك  ااري ال عيسن بلك  ميزان رسعي ا لزرما رسن 
 بيمار قادر ب  حفظ آن باشر

 

 
 

  ر كهاهش ژمحقيقات عشان دادي ا ن ك  محررد ك دن اعه 
كيلدگ م مي مداعر در كنت ل داابهن  9ما  4رسن حتي در حر 

 مدث  باشر

 هگانشمعاونت درمان دا منبع:

 حوزه نظارت و ارزشيابی
 پمفلت های بيمارستانی تغذیه تهيه کميته

 

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/


 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ديابت چیست؟ ➢
داابن ا  اختلال در  دخن ر  اس )متابدليس (  •

در  برن ا ن ك  در آن اا اعسدلين ب  مقرار كافي
ن برن رجدد عرارد ر اا اعسدلين مدجدد قادر عيس

در تي اعجام دهر ر در عتيج  خدد را ب   ما رظيف 
ب   لن رجدد مقارمن در ب اب  آن  قنر خدن بالا 

  .رردمي
ها  اعسدلين هدرمدعي ا ن ك  مد ط  لدل • ) اكي اس  رد د تگاي  راقع در ااعك ا،"بتا"

ي آن كاهش شدد ر رظيف  افلم شح مي گدارب(
 قنر خدن ا ن.

 
 : 2ديابت نوع ➢
ها فر كل داابتيدر 90- 95اً مق اب 2و داابن عد ✓

 گي د.را درب  مي

چاقي   ابق  خط   بارمنر اس  ن بالا  دامل  ✓
 ابق  داابن باردار  ر كمبدد داابن خاعدادگي 
 فعالين جسماعي

اس مشخصههات داابههن عههدو در افههزااش مقارمههن بههرن  ✓
 ر  كمبدد اعسدلين ا ن   اعسدلينعسبن ب

 

عيسهن  مدمها عيهاس به  چدن كمبدد اعسدلين مطله   ✓
ن ا ن ب  قه   هها  كاما مم ررا  اعسدلين عرارعمز

 ضر داابن جهن كنت ل قنر خدن عياس داشت  باشنر

  

 
 

ب  هم اها ررساع  در ما    ر ري اس  الاد  بزاجات   ✓
 ا  قاش  رر ن ساتدن ا تفادي عماانر.

ميزان مص ذ عان ر ب عج مندط ب  مدفي  كارشنا،  ✓
مغرا  مي باشر ر بهيچدج  عبااهر عهان ر به عج را اس 

 ررساع  حرذ عماانري اارژا   ر
 الاد اها مداد هرااي كه   حتما قبل اس ف ذ  را اس ✓

ر  هد  هها   هادي ر    كال   ماعنر كاهد  ك فا
 ك  كال   ا تفادي كنير

 
 .ليدان آ، بندشير 8رساع  ر ✓

 

 

 

 

 
 توصیه هاي تغذيه اي:  ➢

جههن معيهين رژاه   هرااي ر عهدو بااهر ه  ف د دارا  داابهن  ✓
کارشتنا  خدردن  راها حتمها به    راها  مص في ر سمان

بهمتتن در  22) در بیمارستتتان م اجعهه  عمااههر .  تغذيتته
درمانگتتاه بیمارستتتان کارشتتنا  تغذيتته  هتتت دادن 

 مشاوره حضور دارند ( 

 

سه وعده در طدل ررس  2لاسم ا ن بيماران مبتلا ب  داابن عدو  ✓
مص ذ عماانهر  )ميهان ر هري  سه میان وعدهاصلی و دو تا 

يک عدد میوه يا يک لیوان شیر کم چرب، يا نصف ع يه  
يا يک قاشق غذاخوري مغزها مثل  برش نان سبو  دار

 (گردو، بادام
 رد ميدي مص ذ عماانر ) با ا تثنا   4ما  3ررساع   ✓

 گدر(اعاعجي  ميدي جات شي ان ع ي  خ بزي 

تفادي عمهددي اس مصه ذ حتما اس عان  بد، دار ا ه ✓
 .عان  فير خدددار  كننر

 چ ، ا تفادي عماانر رر ن مااع ر لبنيات ك اس  ✓

 راها ب  فدرت آبپز ر كبابي مصه ذ شهري ر اس  ه خ كه دن 
  راها ا هيز كننر.

 

 
 


