
 
 

  

نفر در طول زندگي خود تشنج  1نفر  10تقريبا از هر

 اين معناست كه تنشج هارا تجربه خواهد كرد اين به 

رايج هستند و شما ممكن است روزي با يك بيمار در 

حال تشنج  مواجه شويد پس بهتر است نكاتي را براي 

محافظت از فرد تا زماني كه تشنج به پايان برسد 

 بدانيد.

ك مشكل مغزي هستند. آن ها به علت تشنج ها علائم ي

فعاليت الكتريكي ناگهاني و غيرطبيعي در مغز اتفاق 

 مي افتد. 

 تشنج ها به دو گروه اصلي تقسيم مي شوند: 

تشنج هاي كانوني يا جزئي كه فقط در يك  .1

 قسمت از مغز رخ مي دهند

كه در هردو طرف مغز تشنج هاي عمومي  .2

 اتفاق مي افتند. 

 

دقيقه طول مي كشند و  2ثانيه تا  30اكثر تشنج ها 

آسيب پايدار ايجاد نمي كنند. با اين حال، اگر تشنج 

دقيقه باشد يا اگر فرد به طور مكرر  5طولاني تر از 

تشنج  كند به طوريكه در فواصل بين آنها بيدار شود، 

 ژانس پزشكي محسوب مي شود. يك اور

 

 

 

 

 

 

 علائم:

درست قبل از آن كه تشنج شروع شود ممكن است 

شد كه نشان فرد يك گروه از علائم عصبي را داشته با

 دهنده شروع تشنج است. اين علائم شامل:

 حالت تهوع •

 ديدن ستاره ها يا چراغ هاي چشمك زن •

 تاري ديد •

 سرگيجه •

 احساس ترس بي دليل •

 

بعد از اين علائم، فرد ممكن است علائم آشكارتري 

 را نشان دهد كه شامل: 

 خروج كف از دهان •

 حركت غيرارادي قسمتي از بدن •

 بي اختياري ادرار و مدفوع •

 احساس يك مزه خاص در دهان  •

 حركت غيرعادي چشم ها •

 قفل شدن فك و بهم فشردن دندان ها •

 

 

 ژانس تماس بگيريم؟ چه زماني با اور

تماس  115اگر هريك موارد زير اتفاق افتاد با 

 بگيريد. 

 دقيقه طول كشيد 5تشنج بيش از  •

مدت كوتاهي پس از اولين تشنج، يك تشنج  •

 ديگر رخ داد.

 فرد در طول تشنج مجروح شد. •

 زماني كه فرد در آب است تشنج رخ داد. •

 ديابت،فرد داراي بيماري ديگري نظير  •

 بيماري قلبي و يا حامله است. 

 

 

 علل تشنج:

 صرع )شايعترين علت( •

 مصرف الكل •

 تومورها مغزي •

اختلال در مواد مغذي مانند كمبود كلسيم  •

 بدن

 ژنتيك •

 سكته هاي مغزي •

 



 
 

 

 كمك هاي اوليه در هنگام تشنج: 

 فرد را با دقت بر روي زمين قرار دهيد. •

 اطراف بيمار را خلوت كنيد. •

شخص را به آرامي به يك پهلو بچرخانيد  •

اين كار باعث خروج ترشحات بيمار و كمك 

 به تنفس بهتر بيمار مي شود.

براي جلوگيري از آسيب، اشيا سخت يا تيز  •

 را از منطقه اطراف فرد پاك كنيد. 

سر شخص را روي چيزي نرم و صاف  •

 قرار دهيد.

اگر فرد عينك دارد عينك را به آرامي خارج  •

 كنيد.

شالگردن، كراوات و يا هرچيزي كه در  •

اطراف گردن بيمار است را آزاد كنيد زيرا 

 ممكن است تفس فرد را مختل كند.

تا زماني كه فرد كاملا هوشياري خود را  •

 بدست نياورده است در كنار او بمانيد.
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 اقداماتي را نبايد انجام دهيم؟چه 

هرگز سعی نکنيد تا فک های بيمار که به  •

هم فشرده شده است به زور باز کنيد يا 

چيزی بين ان ها قرار دهيد. زيرا انجام اين 

سيب به فک عمل باعث شکستن دندان ها و آ

 و زبان ميشود.

تا زماني كه كاملا ازهوشياري فرد اطمينان  •

 او اجازه حركت ندهيد.حاصل نكرده ايد به 

در هنگام تشنج تا زماني كه فرد به طور  •

كامل هوشيار نشده از ارائه هرگونه 

خوراكي و نوشيدني به فرد جدا خودداري 

 كنيد.

 

 medlineplus منبع :

 

بهمن 22آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان   

https://22bahman-

hospital.com/amouzeshbimar/   

 

https://emamreza.mums.ac.ir/amouzeshbimar/pamphlet

