
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشكلات استخواني عضلاني از عوارض 

 بازي رايانه اي :

رايانه اي اولين و رايج ترين عوارض بازي هاي 
براي كودكان مشكلات استخواني عضلاني است 

 مثل درد ، دست ، درد گردن و كمر درد .
مشكلات مربوط به انگشت شست در كودكان كه 
شامل بي حسي و زدن تاول به دليل استفاده زياد 
از كنترل پلي استيشن و گوشي موبايل و و گوشي 

  موبايل وتبلت بود گزارش شده است 
 چاقي :

تحركي عامل اصلي چاقي است و بازي هاي بي 

 كامپيوتري بي تحركي كامل است

 رايانه ايپرخاشگري از عوارض بازي 

دكان شما را بدون دانستن خشن كوبازي هاي 

آورد و آن ها را اينگونه خودتان خشن بار مي 

تربيت مي كند پس اجازه ندهيد تكنولوژي 

كودكان دلبندتان را تربيت كند آنهم آنجور كه 

 خودش مي خواهد 

 خستگي از آموزش و ترك تحصيل:
است كه  2010اين يك نتيجه بعد از تحقيقات در سال 

كودكان معتاد تكنولوژي زودتر ترك تحصيل مي 
 كنند 

 بهداشت فردي ضعيف
كودكاني كه علاقه مند به بازي هاي كامپيوتري 
هستند كلا اهميت زيادي به بهداشت شخصي خود 

مسواك زدن ، شستن صورت نمي دهند و استحمام ، 
 و شانه زدن مو را پشت گوش مي اندازند .
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عوارض جدي بازي هاي كامپيوتري و  
 رايانه اي براي كودكان

آيا كودك شما هم در مهماني و يا حتي اوقات 
 تنهايي بازي هاي رايانه اي را ترجيح مي دهد ؟

هوشيار باشيد كه اين مسئله معروف به ))كراك 
 هميشه حاضر(( آينده شما را تهديد مي كند 

مشكلاتي كه در آينده براي كودكاني كه در 
سال از بازي هاي كامپيوتري و  12سنين زير 

گوشي هاي تلفن همراه در حد بالايي استفاده 
 مي كنند بسيار جدي است 

 رشد سريع تر از موعد مقرر :
رشد مغز كودك در دو سال اول با اندازه اي 

سال بايد به طور  2خاص رشد مي كند و بعد از
سالگي طول بكشد اما زماني  21طبيعي تا سن 

كه سلول هاي مغز در معرض فرايندهاي 
تكنولوژي مانند گوشي موبايل و كامپيوتر و ... 
قرار بگيرد اين رشد زودتر اتفاق مي افتد و در 

تي همچون برنامه ريزي و خود آينده اختلالا
 مديريتي رخ مي دهد 

 
 

 

 
 

 

 

 مشكلات چشمي از عوارض بازي رايانه اي : 
 

كودكاني كه علاقه شديد به بازي يارانه اي دارند 
وضعيت چشمانشان طبيعي نيست چرا كه نگاه 
كردن بيش از حد صفحه ي نمايشگر مي تواند 

گفتني است بازي وخيره باعث فشار به چشم شود 
شدن طولاني مدت به صفحه هاي كامپيوتري 
وويدئويي مي تواند منجر به سر درد ،سرگيجه و 

علت تمركز يز صفحه ي نمايشگر استفراغ به 
 .شود

 ميگرن از عوارض بازي رايانه اي :

يكي از دردهاي  شايع كودكان علاقه مند به بازي 
هاي كامپيوتري سر درد ميگرني است ، افرادي كه 
براي مدت زمان زيادي بازي ويدئويي انجام مي 
دهد به دليل فشار زياد به چشم ، بيشتر در معرض 

 رار مي گيرد دردهاي ميگرني ق

سر دردهاي ميگرني يك قسمت سر شروع مي 
شوند و به آرامي گسترش پيدا كرده و دردناك تر 
مي گردند  و در حالات شديدتر منجر به استفراغ 

 . مي شود

 

 

 

اختلالات خواب و غذا خوردن از عوارض 
 بازي رايانه اي

اصطلاح اختلال خواب شامل چند نوع مشكل 
است از جمله بي خوابي ، حمله ي خواب ، آپنه ي 

ميوكلونوس شبانه ونابهنجاري خواب مثل خواب 
كابوس هاي شبانه ، راه رفتن در خواب،صحبت 

كردن و بختك(اختلالات خواب به علت تحريك 
بيش از حد به بازي هاي ويدئويي فكر مي كنند 

 راحتي در شب بخوابند  نمي توانند به
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