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           ي مي باشد.ن نوع اختلال جزء اختلالات اضطراباي

فكر وسواسي به يك عقده احساس يا فكر مربوط 
مي شودوعمل وسواسي به حالت جبري انجام يك 
عمل گغته مي شودبه طوري كه وقتي صورت 

رفت منجر به عمل وسواسي خواهد شد.فكر گ
اضطراب در فرد مي شود و وسواسي موجب افزايش 

انجام عمل وسواسي اضطراب فرد را كاهش مي 
                              دهد.

                   وسواس: انواع
لودگي است نوع وسواس،وسواس آ شايع ترين1 

فرد از ان مي شود يا به شستشويي مكرركه منجر 
يماران به حدي مي كند شستشو در اين ب دوري

                    .نها ترك خورده استپوست دست آاست كه 
وسواس شك وترديد كه منجر به اقدام جبري  -2

براي بررسي مكرر مي شود مثل بستن  شير گاز يا 
                       ...      و قفل كردن در

وسواس افكار مزاحم بدون اعمال  وسواسي  كه   -3
خوشايند عبارات ناصورت  كلمات يا  به  استمكمل 

فكر   اين كفر اميز باشد مثلاًزشت يا  تكان دهنده
حرف هاي ديگران   وردكه بهآ بيمار هجوم مي  به

زشت بزد يا خود را در جلوي اتومبيل در حال حركت 
                          بي اندازد.

موجب ميشود فرد ساعت ها وسواس دقت:مثلاً -4
وقت خود را صرف غذا خوردن يا اصلاح صورت 

      خود بكند.
وسواس شمارش: كه به صورت ميل غير قابل  -5

مقاومت براي شمردن هرچيزي بروزميكند مانند 
            شمردن اجرها،صندلي ها...

 .وسواس كندن مو -6
تصور ذهني كشته شدن  تصورات وسواسي :مثلاً  -7

         .كودكان كه مكرراًبه ذهن فردمي ايد
اگر فكر كنم كه بچه  مثلاً : اعتقادات وسواسي -8

                               .ام مريض است موجب مرگ او خواهد شد
ترس هاي وسواسي:مثلاً فردي كه چاقو در  -9

داردممكن است اين فكر به ذهنش برسد دسترس 
سيب بزند لذا از چاقو دوري ا چاقوبه ديگران آكه ب

ميكند وبه اين ترتيب و چارفوبي وسواسي از چاقو 
                           .ميشود

        :و آموزش به خانواده مداخلات پرستاري
يكي از اقدامات درماني تقويت فكر است.پرستار 
ميتواند ازاين شيوه درماني استفاده كند.اواز بيمار 

افكار وسواس خود را ميخواهد بطور عمده 
 .                      زادبگذاردآ

ودر اين موقع پرستار باصداي بلند فرياد 
ميزند:)ايست(اين عمل جريان فكر وسواسي را 

بار در زمان هاي مختلف اين  متوقف ميكند،چند
عمل تكرار ميشود.پس از مدتي تمرين خود بيمار 

سراغش وهر بار افكار به ايست را به نجوا ميگويد 
وردن صدا ايست را ادا امدندمي تواند بدون در آ

كند.بيماران وسواسي نگراني زيادي  درمورد ابتلابه 
ضمن توضيح بيماري به ،جنون دارندكه بايدپرستار

اطمينان دهد كه علائم وسواسي اثار شروع  نهاآ
                                  جنون نيست.

رنج مي  اضطراب و ترس فراواناين بيماران اغلب از
برند وبيشتر از انواع ديگرشخصيت احساس نياز به 

 كمك دارند.
د مسائل خود تشويق بيمار به صحبت كردن در مور

 .ار مي شودرامش بيمدر اكثر موارد موجب آ



 

ز روش هاي مؤثر در كاهش اضطراب: يكي ديگر ا 
رام سازي است به اين صورت كه:پرستار به آموزش آ

رامش ميگويد در حالت خوابيده يك صحنه آبيمار 
رامي نفس مثل ساحل دريارا تصور كند وبه آ  بخش

بكشد وعضلات بدن را يكي يكي منقبض ومنبسط 
 كند.

اين بيماران را در فعاليت پرستار بايد سعي كند تا 
هاي بخش شركت دهد.حمايت وتشويق در بر طرف 
كردن ضعف اعتماد به نفس بيماران اهميت داردو 
همين زمان ايجاد الگوي مناسب تقليدي در بر قرار 

 كردن فعاليت هاي اجتماعي مناسب مؤثر است.

د برنامه هايي جهت تجربه موفقيت پرستار ميتوان
 ايجاد نمايد. ميز توسط بيمار راآ

ارتباط با خانواده وشركت دادن انها در برنامه هاي 
  درماني  نيز ميتواند مؤثر باشد
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