
 
 :عمل از دبع یها هیتوص ❖

 مي هتوصي ارب 8تا  4 روزي مگر آب وان در نشستن* 

 .شود

 دارد، ودوج زيخونري احتمال عمل از بعد ساعت 44 در* 

 .دهيد اطلاع خود مراقب به خونريزي درصورت

 تاحرك در تسهيل براي منر غذايي رژيم از استفاده* 

 ناحيه تحريك و درد كاهش در مزاج اجابت راحتي و روده

 .است موثر سيارب مقعد

 اساحس ورتص در كنيد، جلوگيري يبوست بروز از* 

 داشتته درد اگر حتي نکنيد، خودداري آن از مزاج اجابت

 مزخ روي فشار افزايش باعث تواند مي يبوست. باشيد

 .شود جراحي محل

 شدن كثيف از جلوگيري براي گازي پد يك از استفاده* 

 .شود مي توصيه عمل ناحيه ترشحات اثر در لباس

 ره به آبسه محل پانسمان عمل، از بعد كه درصورتي* 

 اب دداجم بخواهيد خود مراقب از شد جدا محل از علتي

 .دهد ماجان را پانسمان جديد گاز

 تميز و پانسمان تعويض با رابطه در را پزشك دستورات* 

 .كنيد رعايت جراحي محل داشتن نگاه

 دمقع ناحيه زاج،م اجابت بار هر از بعد شود مي توصيه* 

 ترعاي را بهداشت كاملا و دهيد شستشو مولر آب با را

 .نماييد

 تنرف بين از يا و درد احساس خونريزي، كاهش براي* 

 ماجان از بعد اول روز ده تا پنج طي شود، مي توصيه آن

 .بخوابيد پهلو به يا و نشسته پهلو به جراحي

 تلع هب اربسي فلفل و ادويه پر غذاهاي مصرف از* 

 .بپرهيزيد بودن محرک

  شما یبرا یسلامت یآرزو با             

 ببماری آبسه با ییآشنا منظور به مطالب نیا
 هیته آن مورد در لازم یها مراقبت وی مقعد

 دیباش قادر آن مطالعه با است دیما.است شده 
 دیینما تیریمد یخوب به را خود درمان دوره 

 
 

  
 چگونه نالآ یپر آبسه ای یمقعد آبسه ❖

  د؟یآ یم بوجود

 دردناک و موضعي عفونت به آنال پري آبسه
 كانال مترشحه غدد التهاب و انسداد نتياه در كه

 اطلاق آيد، مي بوجود مقعد اطتراف در  مقعدي
 . شود مي

 مور صورته ب مشاهده قابل معمولا مشکل اين
 .باشد مي مقعد اطراف بافت گرمي و زيقرم ،

  

 آبسه ای یمقعد بسهآ جادیا عوامل   ❖
  :آنال یپر

   روده التهابي هاي بيماري -

 لگن التهابي هاي بيماري -

  پردنيزولون مثل داروهايي از استفاده -

  جنسي راه از منتقله هاي عفونت -

 ديابت -

  شود؟ یم درمان چگونه یمقعد آبسه ❖

 . دنك مي تخليه را آبسه جراح مقعد، اطراف هاي آبسه در

 كامل بيهوشي با آبسه وسعت و عمق به توجه با عمل اين

 . شود مي جامان موضعي حسي بي يا و

 . شود مي ويزجت درد كنترل براي مسکن عمل از دبع

  فضع يا و ديابت به مبتلا افراد براي بيوتيك آنتي معمولا

 ازني معمول بطور بقيه در و شود مي ويزجت ايمني سيستم

 . باشد نمي بيوتيك آنتي از استفاده به

 خفيف معمولا آبسه تخليه عمل از بعد ناراحتي و درد

 .شود مي كنترل خوراكي مسکن با و بوده

 

 ست؟یچ یمقعد ستولیف ❖

مي  دجااي ديمقع هاي فيستول دنبال به ها آبسه گاهي

 پوست و روده نبي مسيري دجااي دنبال به فيستول شوند

 درحين يگاه ها فيستول اين درمان. شود مي دجااي

 آبسته تخليه از بعد هفته 6 تا 4 گاهي و آبسه تخليه

 .شود مي جامان

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   كنيد استفاده صاف مايعات عمل از بعد روز*          

  اطلاع خود مراقب به يبوست صورت در و

 درصورت دفع كننده ليتسه داروهاي تا ددهي

     .دهد قرار امش اختيار در پزشك، صلاحديد

 و فراوان فيبر حاوي معمولي رژيم بعد، به دو روز از* 

 .كنيد استفاده زياد مايعات

 بنوشيد مايعات ليتر 8 روزي حداقل* 

 ميقمست  دنمالي از مقعد، ناحيه كردن تميز براي* 

 .بپرهيزيد ناحيه تحريك تعل به مقعد روي صابون

 بناسم درد تخفيف براي گر كمپرس از استفاده* 

 .است

 انزم نزودتري در جراحي، از پس توانيد مي شما* 

 بگيريد سر از را خود عادي هاي فعاليت ممکن

 .بپرهيزيد طولاني هاي نشستن از* 

 كننده كمك مخصوص هاي بالش روي نشستن* 

 .است

 

 

 ریز علائم از امکد هر مشاهده صورت در ❖

 :دیکن مراجعه پزشک به

 

 درجه 83 بالاي تب مثل عفونت سيستميك شواهد*

 عمل ناحيه در كنترل قابل غير دار ضربان درد احساس* 

 محل بودن دردناک و لمس به حساس سفتي مشاهده* 

 

www.nursingconsult.com 

 
hospital.com/amouzeshbimar/-https://22bahman 

 بهمن 22درس سایت آموزش به بیمار بیمارستان آ
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 سلامت آموزش کينيکل
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 اي یمقعد آبسه

 (آنال یپر آبسه)

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/

