
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راه های تشخیص :
 

بهترین راه تشخیص آزمایش خون است که 

 باعث آفزایش آنزیم های کبدی می شود.
  

 راه های پیشگیری:

رعایت بهداشت فردی شامل شستن 

استفاده از ظروف جداگانه در دستها و 

محیط های خوابگاهی و انجام 

واکسیناسیون برای افراد در معرض 

 خطر

 

  

 

 

hospital.com/amouzeshbimar/-https://22bahman 

بهمن 22آدرس سايت آموزش به بيمار بيمارستان   

 

 

 

 

 

 

  

 

  به ن :22 بی ارستان ش اره ک ینی  س مت 

 309  داخ ی 32595516-051

 Q1/EQ /323 شماره سند:

 11/8/1399تاریخ تهیه:

 

 

 گروه هدف: بیماران و همراهیان

 بیمارواحد آموزش به 

  up to date منبع : 
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A هپاتیت   

 

 

https://22bahman-hospital.com/amouzeshbimar/


 

  

 چیست ؟ Aهپاتیت 

ی  بی اری کبدی است.  Aهپاتیت

باعث تورم کبد و توقف   Aهپاتیت 

طبیعی کار آن می شود،بوسی ه ی  

ویروس ایجاد می شود و باعث 

 اخت ل کار کبد می شود.

بوسی ه   Aراه انتقال: هپاتیت -

ت اس نزدی  افراد به هم منتقل می 

بوسی ه  A . ویروس هپاتیت شود

مدفوع از بدن فرد آلوده دفع می 

شود و به دنبال عدم رعایت 

بهداشت فردی از طریق آب و غذای 

 آلوده منتقل می شود.

 

  

 

 

 :ع ئم  

  زردی پوست و سفیدی چشم -

 احساس خستگی و کوفتگی-

 کاهش اشتها -

 تب خفیف -

 تهوع،استفراغ-

 درد مفاصل-

 رنگ،مدفوع رنگ روشنادرار زرد -

باعث افزایش آنزیم های کبد  A هپاتیت 

هفته بعد از آلودگی  4تا  2ع ئم می شود 

 بروز می کند.

  

 

 

 

 درمان :

درمان مع ولی استراحت است و مصرف 

 2داروهای تجویز شده پزش  است که تا 

ماه م کن است روند بهبودی به طول 

 بیانجامد.
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