
 

 هوالشافی 

  

     بهمن  22 بیمارستان  

 کورتاژ( )موزش به بیمار و خانواده در زمان ترخیصآفرم   

                           :Wardبخش:  :Attending Physicianپزشک معالج:

   

                           :Roomاتاق:

   
 

                             :Bedتخت:

    

                           :Nameنام:

   

   :Family Nameنام خانوادگی:

  

         :Father Nameنام پدر:        :Date Of Birthتاریخ تولد:    :Date Of Admissionتاریخ پذیرش:

   

 های زمان ترخیص موزشآ

 

 موزشی آعنوان 

 میزان  زمان مصرف نحوه مصرف دارو
 

  نام دارو

 

 

 داروها

 
 

     با اب زیاد  موقع خواب   ناشتا  بعد غذا  قبل غذا

     با اب زیاد  موقع خواب   ناشتا  بعد غذا  قبل غذا

     با اب زیاد  موقع خواب   ناشتا  بعد غذا  قبل غذا

 با اب زیاد  موقع خواب   ناشتا  بعد غذا  قبل غذا
    

 تغذیه رژیم معمولی

 استحمام مانعی ندارد  -هفته  3عدم مقاربت تا 

 کمردرد ای یلگن یناراحت صورت در فیضع یهامسکنمصرف 
مراقبت از زخم 

محل جراحی و 

اسیب دیدهعضو   

با جواب اسیب شناسی ) نمونه ای که ازرحم برداشته می شود و به آسیب شناسی ارسال می شود( یک هفته بعد به مطب مراجعه 

 کنید.

 به پزشک مراجعه شود نالیواژ دیشد یزیخونر و یدگیپر رنگ -فشارخون افتدر صورت 

 بعد هفته کی  مطب به مراجعه

های پس پیگیری

وزمان از ترخیص 

ومکان مراجعه 

 بعدی

بودن گروه د. تزریق آمپول رگام در صورت منفی یبار قاعدگی منظم و پشت سر هم داشته باش 3ماه یا اینکه تا  6عدم حاملگی تا 

 ساعت بعد  72روه خون همسر بیمارتا خون مادر و مثبت بودن گ

 هفته پس از کورتاژ مقاربت نداشته باشید.  3تا     

........................... 

 جهت پیشگیری از عوارض بعدی، در صورت مشاهده هر یک از علایم)قرمزی،ترشح و درد در محل جراحی،تب،سرفه •

 (13الی  8اداری)ساعت ضعف عمومی،طولانی شدن زخم محل جراحی،سوزش ادرار،درد عضلانی( در وقت 

 05132595516با پرستار کنترل عفونت تماس گرفته شود.            تلفن تماس:             
 

فعالیت و سایر 

 موارد آموزشی

 پرستار ءامضا

 
 

  پزشک ءامضا

 و اثر انگشت بیمار یا همراه ءامضا                                                 :تلفن واحدبستری شده بیمار       

       :Unit Noشماره پرونده : 

 


